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THUHMAHRUAI 


Kum 1950 August thlaa chhım leh hmár zirna 
lama hotute Sérkáwn hmuna jnriwn khawmte chuan 
Middle skula zır tür Hriséelna Bu sam tûrm min ruat 
a То an duh dàn anga he Hriselna Buah bian nat 
na lam thu te hrsêl dan te anatomy & physiology tc 
leh first aid lam te pawh tlém tlêmm ka telh vok a 
Tıchuan min ruat апр Mizorama natna tam bcr thin 
te leb Mizo tàn pawha hriat tul Awmte thil cbinchang 
Һе deuhten anmahnı pawba menkawi nana ап bman 
theib âwma ka rinte chu ngaihtuahin ka lo ziak ta ап! 

Tin thu thenkhst Mizo tawnga awm ve lote chu 
Вар tawng lama ап hmen dán angim Ка dah mai sêla 
Шей engin hrilbfiah a ni nual a 


September 951 Dr В Dolians 
Lunglei 
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THUHMAHRUAI 


Chhim leh hmár zrna lama hotuten Dr Dohana 
hrisêlna bu siam bi Middle sıkula zir âwm tàwk chinte 
lo rushmanpui tür leh а thu kal dánte pawh lo enpu 
türn mın ruat а Ка theih ang {атка ka en chhuah 
vek hnum Middle sikul neupangte n kum thuma an zir 
зап thea ka rin dámmn Ка ruat ta ani Tin Zo 
chhawni pa (Rev H W Carter В бо Пр Ed) pawh 
п mm епрш а tih dán tha turte pawh min ruatpui 
uvangim a lawmawm Ме а ш 


Tin he hrisélna bu hi zirlaite tàn chauh pawh ni 
lovin hris.) theihna dan briat duha zawm tumtute tan 
pawh lebkhabu tangkai tak а mh ka beisei 

He khkhabu hi siam cbhuah thar a la ma zir 
tirtutc leb a hmangtute n tih dan remchang thate mn 
rawn гЬ zêl cbuan а làwmawm hle ang 
October 17th 1951 С Samiwna 
Sérlawn Zirtirtu 


CHHUT HNIHNA THUHMAHBRUAI 


А hmaa sawi tawh angm he lebkhabu bi hman 
bmawh deuh taka Þuateaih thar a mih avángin ennawn 
pawh а til bawk réng а Tin Advisory [«xt Books 
Committee Miza District chu п damdawi lam leh pat: a 
hming harsa zua] deuh deuhte ban thena ennawn gula 
а hrat bawk avangi Ка ennawn a tihdangla : hlek 
blek a m taa Tun timah bian muang deuh hleka 
ennawn Мей {Ней a о lo va  dubthusam ang tak 
la thng rh lo mah « la siam that chhawm zêl bei 
se1 ane 
February 8th 1955 C Bamêwna 
New Zotláng Zırtirtu 


CHHUT THUMNA THUHMAHRUAI 


He Инета Bu hi Mizoram Advisory Text Books 
Committee duh dàn anga ennawna chhut that a lo m 
lèh te a Tênah chuan Assam M Е Sohool Syllabus а 
Hygiene zir têr tuk ang thlarb huapa siam a ni ta 
Anatomy & Physiology làm, naupang zira har lutuk 
âwma ruaite ohu paih а nı a, thil tiêm tê, ni danga 
tel ngai {о telb thar a n) thung s А pum pu thuah 
a bu chhuak hmasa айп tüna mi chu neupang tin a 
awl deuh а rinawm 


Tin, a bus thu chnang dah dán pawh tihdanglam 
тек а nia Раг I, II & Illa then a nia, Part I 
han Class IV xir tür sawng zawng a huap a Part II 
m Class У zir tür, Part TIT n Class VI sirtür Zir 
tirtu leh naupangte tâna remohêng zâwk nia hriat a 
vüngin betiang hian kan lo rem ќа zêwk a m 

Нена ennawn (revised) nash hian Pu Lal Chung 
nunga BA BT Advisory Text Books Committee Sec 
retary oluan engkimah mm boaipufin mun enpu vek а 
a chungab ken làwm êm êm a ni 
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ВОМС 1 
Рис 1 се... —- Dah ое 0809 
ТАКВА VAWN HRISÉL РАМ 


Mi hrsêl tak ш tûrm thil tam tak tih emaw 
zawm emaw а tül anı Nu leb ра brisêl tak lo chuan 
fa hris&l tak neih a her ble — Átna ќе phüngzawlna te 
hi tbisen etangin аш аһ thabh 110 natna dang tam 
tak pawh nu leh pate п an fate an hnawih thei bawk 

Awm dan Taksa hrisêl theih nin awm dàn thu 
bi a pawimawh hle Таква hi famkim taka siam а ni 
a в awm dàn tir anga kan hman dik loh chuan natna 
tam tak kan vei thuaı thín a ni 


Fi leh m thu A hun bi dik taka ei leh ın hı a 
tül ber pekhat chu a n Chaw kan ci chu ngun taka 
thial chih a ni ngei tür a nı Е puar lutuk hi a tha 
lo Ме а tm zu in tam lutuk hian chaw pa: tawihna 
a dal thet bawk — Héng һе: leh in kawngah hrat reng 
а zawm һгаш tür & ni 


Ват hun taka е tûr a m 

Ку сћак zawng el hrêm hrám {йг a ni 

Е! apiang this] chib ngun fo tür a m 

Thil eite chu hmanhmawh taka lem tür anı lo 
Chaw et laun lehkha chhiar loh tûr a ni 

Thian duhzawngte néna eiho hi а tha bawk 


Ei leh in lam hi mibring lo upat dán в zmn а 
danglam the» hie a m Upa chu chaw ёт té епп an 
awm reng {ће lim, nula leh tlangválte айп пра deuh 
takten chaw en duh tlém loh а fheng Јы tân a tûl 
dàn angin а thawk а ni Chutieng chu kan lo bawh 
chhat chuan natna emaw tuarna emaw а lo awm ther 
thin Obuvaogin праб leh naupan atbuin ei 246 hi a 
danglam {ма а ni 


Ф lcs ^ te c— 
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Mei zük thu Mel zûk Мм taksa hritina айп 
{Аша rêng rêng a awm lo va, mahnı mtihblim папа 
zük mai a ni ber Ме zu ngai lovin a zük chuan а lo 
rui thua: {Ма — Vaihlovah hián tür tha lo tak nicotine 
а атш a chulo chu tór dang tha lo tak tak hrawk 
tithtp thei eh рёв thei halte pawh & awmani Var 
hlo ziałek’ bian a уго tha lo chang pawh ni lovin 
leikhe chbe kêng pàwh bia hrwél lo ble ти Met zu 
mí chu an èhuap te в hing а an khuh nass ЫЕ (Мо 
a lu Вы te pumpui cobak 10 te an vei duh he ma 
Tuibür léh 'damdé (tamaku) Ша khuin tui a kal tlang 
avüngin zük dán rau rauvih chüan a tha 4депһ Ма 
zu tam mi chuan lùng nâ te an ner duh Ык a luak te 
chak lobna te an tichhuak еі {Ып a ni Рат laia 
zük hi a tha lo jehzual а mi а tichau bma bik a ш 
Valo тй tek hi a tha lo hlo таз zük vék vék chuan 
a rů lo apiang zük а (һа — Sahdah hmuam te varbél êk 
bmuam te  tuibür hmusm te hi a {һа lo lehzual А 
thienghlim lo chang pawh а u: lo va а tenawm а hà 
а ЫА] а. ka rim a tichhe bawk a пі Kum sawmhnih 
Шо hmaa mei тйк hi a tha lo zual Ык a ni, Taksa 
awm dân tha ber tür atên ohuan ruih theih lam thil 
zük leh hmuam hi chin lob tawp a tha 


Маф Taksa leh rire a chawih hahdam theib 
hun chu muthilh larbi a пі Taisa a lo heh bnu chuan 
chawib bebdam à іо duh а chu m hahdamna hmu tür 
chuan шаһ tür a ni Muthilh blân bian thiuak lam 
bnathawh zawng хотод chu a-ehiwi {Ма a, mahse mut 
tui lob tui loh atham a danglam thei thin Taksa a 
chawlh kim ibh avång tein mumang te tawngvaih te, 
thawh Ф000 Ñe bi a'lo swm Бес (Ып Mutna hmun chu 
pivdan zautiwk, borusk thianghhm tom tak awm theih- 
na а ni Ига ni Tin, chép tak leh 640% taka mut bí 
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а tha lo bawk Маһ Иго о thoslén mzêr brêm 
hrüm ёдга ni  Mutna piadan cbu а 1n ап а inang 
lo the In phu: tak а tha lo va гат lumah phe 
chuan boruak vawt lo luh nan zánah tukverh bawn a 
tha mahse puanthush a lum táwk loh chuan &wm nå 
a vei leh theih bawk а m Ihh thaw lutak emaw 0р 
lı tuk emaw a tha lo mei khük lohva pmdanah mut 
bram hrám tur a n Puithing hna thawk mi tên m 
khatah dárkár ruk em w  dárkar rmt emaw muthilh 
tür a n Tin mut Ча а tha lo va mut hmaa thawh 
hma hı 8 tha zawk êm êm a n Damlo tên mut hma 
hı a Ба Tın nausén р ang hlm hi а mea aun a mut 
hıh a tam zavk tura т tn alo upat deuh douh 
vin а lo mu tlêm ve tial tial tbm Ter bi dárkár rint 
tal mu tür an n! a muh? chiah lo mih sela hahdain 
nan tal an mu 241 tura m lim chhün mut hi ram 
lumah bna hahrbldk thawk mi 18а cbawihna leb intih 
barhna thi tak а ni. n ubre tlang ram ieh ram váwtah 
chu n a tàl lo Chhun mut ус pawhm rer lo té chauh 
muthilh tür a ni a mut rei chu a htisêl lo va mi a 
chau thin 


Chaw nghei Нее а lama chaw объе tih hi 
ei tür с rêng rêng nghe: tibna а ni Chaw прі 1 
thang chuan rei tak tak an ngliel ther а — maáhse an 
taksan chakna а dah kháwm ва ап ring а ап lo cher 
tulh ИНЬ thin an Chaw объе dáwn chuan kus 
thuah hmasak hi a tha záwk а m Мапа thenkhatih 
chuan chaw ngheí hı а а ve а — mahse chaw nghe 
ehhüngin hna hahthlák tbawh lob tür а ni Kawng 
fbenkhatab chuan taksaa thil tha lo awm іп chu a 
tichhusk ther a chuvángin chaw nghei hi damlo then 
khat tån a {01 ve thei a ni 
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Тат leh êk thu Ni tin тат kbhat ta] chu dai 
Km tom brêm brêm tür ani Êk khal hi s hlauhawm 
thei а pumpui chak lo leh kbawsikte а awmtir ther 
thn Kan thil ei kan kawoehhlinga rei tak ohhuak lova 
в awm chuan amahin a lò tawib а kua а puara vawih 
rimehhe tak tak a lo siam thin Taksa bung hrang 
hrang khe a 10 Баһ а lo chau va ehuvêngin lu nå 
te, пита: te, pum nå tọ а awm thin a ni 


Zun that theib fo hi а pawimawb hle та Mia 
zun that ЮВ ohuan а thiseoah zun chu а kal darh a 
a tbi thua: thio Zun hi kan ei leh m te khaw lum 
leh våwt еш te bhian a tidanglam (ће hle mai 

Mi tin taksa a inang lo va chak 
lo tak te, dhak tak tean атш а — Chuvángin hnathawh 
theih dan te natna һпеһ «Ве dAn te а mang 10 hle 
mai Mahni taksa chak dán rem táwk z/lin hnathawh 
te, еі dán te Кар rêl têr а m 


Ei buat thu Мі thenkhat taksa chu a danglam 
bik a, anhnah mai mai leh sa narán ei te panbm an 
thak s, an vual увк a an kbuate asik mai thin He 
tiang hi ng leb pa nfanga th se a mthlrh chháwn theth 
ani bawk, Natnate pawh an kai awi bik а obuváng 
m hetiapg mi bi chu fimkhur fo têr a ni 


Раша Taksa faima № Виз theih пїп a 101 
êm êni mal в, рі tin mbual fm m а tha her Takas a 
fai cbuan тга a blm a а hrisêl bik ратк а, pin te thak 
te an ve har bik bawk Kan er tür а pawimawh ang 
basin. fains hi a pawimawh vea ni Thlaoslah bi n 
акца Bawihhlawh tam tak a io (hhuak а c'm obn sil 
fai fo tür a ni Kaol lah chnapin лу a рый 
chbusk thin ang hian типи a oh uahpui a, ram lumah 
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phe: chuan a sual bik êm ёта т Tnbual nån sah 
bawn bman tür a nr a sabawnın taksa bil a tifsi thei 
thin Chaw el puar laa mbual hian chaw pai tawihna 
a tibuai the: a, tin. ап sat lais mbual hi а hrisêl lo 
bawka n ТҺап tu chhuahna їзє mbawn la: a n 
a damloh а awi visu bawk а nm Tui luma mbual hi 
a {һа hle a sabawn pawhin taksa а їз duha ш 
bual zawhah а vawt lutuk thel lo bawk Tulum мап 
vun а tmêuwin а tizawi thoria thisen kal pawh a {һа 
a n Tu viwta inbual hı a tira phût zawkna bian 
thaw a ticháwl a thisen luang a tidanglam Шера m 
mahsela a tha leh thua: thin. Ram lumah chuan tui 
váwta inbual hı a pawina a awm lo Inbual zawh ve 
leb mbrêk hu) a, kawr hàk lum leh hi a tha ber a ni 
tih briat fo tura m Hma: leh kut erawh hi chu phih 
sin a sil zn fo в ngaia ш Uithak te ngháwngphár 
chi hrang brang te thaksip te bawl te hi taksa bal 
ziogeh а tam а kai panh а awl ёш ém a m 


Ha, sam, tin ke  Hérgte hi an fai где! пре 
hlawm tûr в ni Ha ѓа lo chu в lo пда а 10 nghinga 
a tblawn {ып Tm arm a cbhia а a hmuh pawh a 
hrebawm ble thin 


Sam hi sehriak. mawm taka thih tür a m а fel 
takın kbuih tür a m banh Lûa ro lutuk chuan a lo 
hreu va а mawi lo chang n lovi 10 a na duh Ме 

Tin cbu a têwk chauhwin hleh bulb fo tûr a ni 
"in se: lutuk chu a tenawrh a takses han Маһ pilh 
pawb һап s p6n duh bik tbin a ni 


Ke pawh hi ml fu fo tür am Mi thenkhatm 
pheikhawhk en bun а, an timmehhe ёт ёш a а {һа lo 
Laat mai he pawh a рэп dub bawk 
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Sühféu {ёа kan inbel ohhan hi kan taksa 
vawng lum tür leh Јата lutuk laka véng tür tein в m 
ber ө tin, taksa а Jum reng ther n Jeh kan intihpem 
awl loh nan te, баша tuam mawi nån te kan duh ther 
bawk в ni Кар mihfén mbel rêng réngte chu kan tak 
ва tihheisêl lo ther tür a ni lo уа mi kawr h^k hawh 
te kawr hlu; а рейип pawb hmat phák loh bik mai 
ma te h; a tha 10; tawp a ni Khaw lur leb vawh 
vem dán táwkin аё bi mbel tàr a m Kawr tàwb 
tak te kawr mêtêk hik te puan phui tak ва te hi 
в tha lo Би ohh zangkbm tak tháxl deuh vun 
hnsthawh tidanglsm thei lo chi hi à tha am А lum 
па chu faksaah а msem rual têwk tirani Zm aun 
ehhühah kawr kam duh Меш замк А шата ringawt 
siib ә thatna ngaihtuah tiran Tip, rei ga 
пећ tür e nia s bil ohu а rimohhi& sa bresel lo 
bawk a ni, 


Naupeug siühfén ^ Nsupangte ап hi ngah 
tuah ngun bik а ngai а ni — Nausénte phet chù lum 
хака khuh {йг а m — Váwt deubva tihthantir tum bi 
dtthlak tak а ni An kawr hàkte a А tår a ni a 
ай dulah hrén rêng rèng tür a ni lo Tm, an taksa 
khuh lum a tha 


4 

Phelkkawk leh mawza Tôn lann mi tam takın 
pheikhawk bunanita Pheikhawk bun vék chuan 
mewsa nón páwha (Аз! lam deuh a tha Тш phei 
kbawk leh mewzate chu в fal fo tår a mı Pherikhawk 
tiwt bun Мал ketang а tichhe thera  ng&wt a mam 
thei bawk Tan, a ko huus: khawng lutak hian Керһаһ 
chakas a tibo thei hawk Savun pheikhawk bi bun 
ап a tha ber  Pheikhawk lum lubuk ошай, våwt 
Intuk emaw bun hi а hrisét lo 
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Insamzawina — Mihring tote tán pawh insawizawi 
hi а {01 reng а ni Nauscnte pawh lhi an háh МК 
ohuan an tâl an tâl ve thm Insawizawima bian taksa 
bung brang tbeuh bnathawh kha a tiawlsem bik a kan 
chaw ез ќе borusk k:n hip luh te kbán taksa а fan 
that theih zàwk Lan a to) а m Таг поа awm mai 
ma bı bris?l lohoa а awm duh hla thin Taksa a chak 
айп hnathawh hahna bhian m a siem һа zàwk tbin 
Ruiru thatchhiat ауйпра awm mar па; dubra hi a 
obhuak awl hle chu cbu hrisel ohna bul в mi thin a 
Inkhêl te tuihleuh te hnsthawh te bi cbakna a 
В aglas pawhin Кав thaw lovin hnêra (һам tûra m 
chu mi tibtheib loh thlenga bab erawh chu а dik tawh 
фо bawk в у Kan awm та: mei chuan taksa pêng 


brangte klên thawh tür an reslo va an chak lo 
thm a m 


(> — INSAWIZAWI THATNATE 


Teksa chak nån leh than lutok loh nån 

Dam loh emsva teken che tawb аташ that leh nán 
Мьпрао laja tekee dik khia emaw реп sualna 
emaw siam that nân 

Thàwhna eb thisen kal tibthat nån 

Taksa pêng hrerg breng һпаё1 вап 

Вајти hah tak сһогр pawhin taksein a tln reng 
Шеш nån 

Мата iska invén nån taksa tihchak a {01 bawk 
avingin 


INSAWIZAWINAIN TAKSA BUNG HRANGA 
HRANG A THAWH DÀN 


1 Chusp  Diíjtu awm blek lovin (Бау chbush 
ibm tür s p)  Ineswizawi chuan boruak hip luh leh 
fhàwk chbusb kba а lo pung s, chu chuen taksa ati 
chak а m 


© N 


з ane 
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Thien „ Insawisawina han lung hi hna {һа 
takım а thawhtir фе a а lo phu ohak thin а, alo hah 
hnui ngama а mam leh ther а сһағапрю hah Tutuka 
insawizawi tür a пі lo 


3. Tisa Insawizaw: chuan tihráwl a lo lian а 
a lo овак a, tisa tui à titlêm ther 


4 Vun  Insawizawi hian (Һар a lo saa tak 
ma bawihhlawh vunah a chbuak thin  Tbizám a lo 
Нав a mabse takssah а lo insiam leh thuar thin. In 
ir sawh veleh intuam lum leh thuas: tür а n: 


Zun  Thisn a ehbush tem avêngin gun a 
uim a, trio aoid а ehbuak tam thin 


4. Rim  Insawwawi hran rilru a tichak a, thluak 
ратар mi tên в {01 êm ém a ni 


7 Ёк  Pumpuite rfl te khe an 10 chak а hun 
bF ner talon а lo êk е tbin a ni 


Ymsawizawi lutuk Taksa a lo bah lvtuk chuan 
a à bursa a, kia атка ngarbial {Ма Tin bah 
: chuan fungphu а lo ranga lu a haia {Ма leb 
тйгп acbau dêr thin — Chutianga mnn an lo th f ohuan 
lung юй a lo vei thin Mi swm hahdam tak phe: chu 
lo :»ntibah vak ta sela a thi nghAl mal the: ang  Chuváng 
in Пат tlêma insavizg wi lua tha ziwk am Taksa ө 
lo hah bie Бла chuan ebawih Һаһдат a t4l ble э thian 
ва kha hrük hul veka mihfén ЕАК leh tr а ni 


Hiat mag rte Engtia tam pgo mi W^ tán 

Jnsawigaw: târ th obu briat в harsa Ше Nimuahsela 

di tiin thuk t uh tür я t Tin, 

а ihe Match o pa e Hi V al 

e a ni ы он "hr ng theuh kha эп dhe k m t^t 

^b Tie è ета} intihvawh rèng têng tfr а ni 

in brek — Inkihh*h d n tüwk tbo kum апп a dehg- 
"Чаш theub vang 
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ВОМС 2 
CHAW THU 


Ken taksa ral siam tha theitu leh taksa Шар 
han e, vawng lumtu leh chakna siam theitu thil kan ei 
apiang bi chawa ni Chaw chi brang hi fel takın thliar 
tho: lo шаһ Иа hmuoput pathumah а (hen theih. — 

1 Сһакпа siamtu—Fata (thau) & Carbohydrates 

2 Taksa than lenpa— Proteins 

3 Taksa véngtu—lInorganic Salts & Vitamins 
1 Сһакьа siamtu 


(а) Fats fhau bian taksas а hnathawh ber 
chn protein ral mai mai {бг vên hia ni Тш, taksa 
vawag lumbu te chakoa petu te tisa lumna te taksa 
pêng brang hrang bnethawh tbeihnete bi thauvin а sum 
bawk a n Hna hahthlák thawktute tàn cbuan oh 
«mtu atáo а ngai 2081 ЫК а mi awm Awi leh h 
damın tam tak an loei chuan a pumah te a lo mohhek 
kháwm a adul a lo kr ttin. Tin tam tak chu tak 
sam в bip ral ve theih loh avángin êkahte a te} lgh 
{ип ani Tim thla: hriak te ва hrak te bi mib 
tán a tha ёш ёт anı 


(b) Carbohydrates Hei hi thau lam ang bawkin 
chakna sismtu atán в {һа а, tin зо а fan ohhusk bma 

bawk Kan chaw ei hia lo tswih ral lai hran oar 
bohydrates ch; hrang brang chu glucose (chithlum ang) 
seh a msam a chu chu taksa siam £ürim thisenah а tel 
thet ta в pi Tiu chithlam tum tuk kan el chuan thin 
ah leh tihrêwlah a awm khiwm this chu chu teksain 
a mamawh bunin a insem darh leh zêl а ni Amah 
erswhohu a lo mdah kbáwm bam lutuk chuan a hlauh 
awa thei bawk Carbohydrates hi buhah te Маң фе, 
biwngbnutêah te hien а tam hle 
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2 Taksa fham lenna Protem hi tisa samtu 
bera ni  Bêwnghnutê te artui te, sa te ва thun te 
thlai hnah hring te thl zik ei mish te а tam Tin 
bukak te, alah te bian a tiêm deub Thau leh chi 
thlumah ban a awm velo taksa tán а pswimawh 
ém êm a а ҺпафажЬ t досро deuh deuhte chu hêng 
te bi an n — r 


(+) Taksa chhe ват tha lohtu ania tisa than 
lentirtu a nı nghál bawk 

(2) Taksa chakna tûra e: zawng zawng n tisa а fan 
theihna siambu а ni 

43) Carbohydrate ah а inlet thei bawk 

(4) baw ei thíal sawmtu leh chiah raltu zawng 
zawng hia sam а ni bawk 


Protem еби thangla: te naupang te damkawr бап 
te шап & têl zual bik а ni 


3 'Takss véngtn — Inorgamo saltes мап mihring 
taksa bmun sawmhmha thena hmun «bet hi a ваю a 
mi ve $, tin, taksaah hian а Шаш berah mineral salts 

i hreng siwm leh panga ма tlém lo в awm tbíin 
siam пп tangkai tak ата бр, taksa tâna 
bman ЧАК lohte chu thlanah te, zunah te, ékab te a 
chhuak thin Mineral salts hi агыш te, themah te, be 
pur chi tinténg te báwaghnuté te ali te wheat te leh 
saah te hian а awm thio Tin, tlêm Ивица kan thil 
elah hran mineral salts chu a tel ve reng {Мп 


Vitemims Chaw lam chi rêng rángsh hian vi- 
tamps tóm $$ têin a tel {Ша Taksë tbatna leh ohak 
ns ала tangka: êm ёш а а зум loh ehgaa natua 
the 10 lak tek alo awm ther a m Taksa срака 
lab tithangtu aingah chuan a pawimawh bee pakhat a 
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ni vo ngbe nghe a m Vitamm chi hrang hrang А В 
O D, E kh К ватт a taksatán а {01 dán chu a in 
ang lo vek a cli hrang hrangin а tül a пі Kan chaw 
ei leh hmehahte hian tlém tlêmin а awm ve hlawm a 
Vitamins hi kan lo tlákchham chuan mutmal te ruh 
tha lo te sawngnawi $e vun ro te Beri Ben (vung 
tha lo) te kan lo vei thin Héng natna hian taksa 
ohu zawi жазип a tıchhia в  thihna a thlen hial {о 
Kan thil е thin chaw te arhnah bring te tblaı rah 
е leh zung ei mı te ва ќе båwnghnutê te leh thil 
chi hrang hrangah te hian vitamıns chu a tel ber a ni 


Tui Claw года chhier tela ni ve lo va ni 
mahsela chaw ci tinuamtu ] h a kal raltirtu pawimawh 
tak ә n Kan taksa hmun zaa sswmruk leh pali vêl 
hi: tui an Taksain. a tibbo tiwh dab kim lehtu a 
ni & tui tel lovin nunna a awm the: lo 


А hma lama kan saw! tawh zawng zewng hi tak 
eai а mamawh theuh va n iin. hêng bi taksa tán 
а tul dàn lch chaw kan mamawhzia kh kan ei tam 
hleih dan chu а mang lo hle ша Hmeichhia ain mà 
peo chaw duh tam deuh а ша, naupang lam aun 
puitlingin an duh tam leb dcuh va Тіл, kut hnathawk 
mı tên а {01 tam leh deuh bawk а taksa len len téta 
thum a mang lo th; a tn kbaw lum leh vawha thu 
m а danglam ther bawk 


Chw ei dân Ni khata vawi tbum et hi a tha 
ber Tên làiin mı tam takio chaw vawi һа chauh an 
el {Мп An obaw ei inkírsh chuun engmah ап ei leh 
si lob avángih pumpur a rusk rei Мок a a lo na thei 
mul this в Кар chaw еі hi dárkár вагіһаһ te, dárkár 
matah tea téwih ral ber а, chuváogin chaw ei khan 
vele mut ngbà? thum hi a (ha jo Vai tim tak ohe 
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zánah Ча! takah chaw an ei a sn mu nghål mai thin 
hi brisêlna atan а tha lo аш fin tbeih a mh phawt 
chuan а hun bi dik бакар chaw ei bi tum brám һгАш 
tür& ni tichuan а hun a lo thienin chaw chákna а lo 
cbhuak a chaw «i atu duh bik am 


Chaw chhum (hu Chaw bi tum tek аз chuan 
nêm d ua ы à Ша а рат ли tàn (ша! а hahdamthlak 
b wks in «haw 1h ei tur thl tam tak hi kan 
евро chu n a Jo tu: zawk в, а rım pawh а thung 
bik в taksa tàn ms m darh bma bik bimk — Mahse 
vi amin С pı chu а chb m bo ma) {бей а тб п 
dang 'eh kan sawi tiwohs ziwig erawh hi сш pawi 
th mio а chhe thoi 10 


Chaw ei tam lotuk Puer lutuk ema; еі tam 
lu*tuk emaw hi a tha іо Ше Kan taksa bu g hrangui 
& tbawh tür aa tam а lo thawh theuh cbuan а 10 chau 
hme ta a tichuan taksa 6 na toa tür pawh kha a т 
sem zai the: ta thin lo va pum nat leh kawthalote 
emaw а lo awm а, thil kan +: pawh a lo cbhuak zo 
leh mai {Мо а m По а inthral thuar loh avángin 
kawohhüngah amahin а lo tawih а boruak rimohhe tak 
takto в lo siama ohu ehu  thisenashte а lo tel palh 
chuan a blinbawm the: ble bawk Fi puar lutuk chuan 
ngaiktuahnate a titawi a, mut a tichhusk a mia ti 
chau hle thin chuvángin ei dán (Атк thiam hi a tang 
kai êm êm a zira tûl Ше bawk а ш —Hriélpa te 
chaknate а bi zawk 

Chaw Па eì Ei tha kən tih мар mi thenkhat 
in sa одем bí emaw an ti kher thin , chn chu ngaih 
din ЗАК tak ani — Chi hrang brang es fo bi a tha 
zåwk. Thij ch: khat ngawt lo ei ta Па kan sawi tawh 
zawng zawng taksa дпа {апдКаце kha lo а tel kim 
thel lo vang в, natna engemaw a lo chhuak ma: ang 
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Tın chaw atána kan е ber buhah hian ohakna а tlêm 
ble avángin tam tak ел tel tür a nı Thai rah te thil 
zung ei mite hi chakna atána Кап е: belh ehhahtu 
atán а tha a оп Ram hnim pet mi hı an dul а lian 
duh hle mai а chuvángin hnah hriag ei ringawt& bia 
táwk lo va tam tak e a прат а ni Chutiang bawkin 
buh pawh hi eitam а ngai leh Ме a ш Thil nêm tak 
ei bi taksaab а kal га] hma bik kher lo va ЫМ kal 
ra] duh leh chakna atána kal bik chi а awm záwk a ni 
Tin thla: вип sa bi taksa tên a kal záwk a  mahse 
thil thenkhat ril the véltu tfr tàn taksaa kal ral thel 
lo chi êk chhuah mai ша: раж! rilah а awm ve reng 
{йг а ni 


Chaw ег afanga папа lo awm  theite Cbaw 
ei {йг hı chhin that loh ich dah that loh avángin nat 
na brik chi hrang hrang alo kai Фев a obu chu kan 
ет tel chuan папа kan lo те thin а m Typhoid Fe 
ver (khawek рш) te tuibri te santên te, kawthalo te 
ngawrna hr) te hi kala аміваш hle ша Tın chaw 
tha tàwk lovah chuan vüng tha lo te ruh nå te sawng 
nawina te mutmal te vuu ro te kawthalo te a lo awm 
Ња Tin, obawah bian pum natoa hri a tel tbei а 
thak vak vak (hnamsai) арр bı a lo awm duh hle bawk 
Awrpuarna hı chaw tha lovah hian a awm thei bawk 
a ni 


SA ET MI LAM CHITE 


Mizo леп ва chı brang tam tak kan ei mang lo 
va, а tu phawt chuan ei tbian loh chi. pawh ken nei 
lo та kan hmuh theih Aprang ken е mai (bin a nj 
Tin, engla: pawha ва ei reng mi kan nilo va a cbáng 
ch nra e thin kan m záwk ба han chaw е а titur 
cheng m lovi» mibting tán chekna tam tak a awm а 
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m ба ei fo mi chu sa ei khátte аі ohuan ва rilru pavh 
a chak s4wk tih a ni thin. Protem te, carbobydrates 
te, tban fe vitem р ch: hrang hrangte hi saalr Меп a 
awm tha hle a, chóng chu taksa tAn в mamawh êm ёт 
ani Ba rêng rêng bi в пра si chuan в naypang lam 
du а а záwk an Тш eng sa pawh а uih erawh hi 
-ahu &hrisél lohle a ran а hrisel loh aváng bhite hi 
е akên a tha tawh 10 а m Тю ran rêng rêng chu а 
dam tha, hreg! apiang е atán a tha an Báwng te 
mal te, kél te hj һат е mi ва brisé] tak а m Tin 
vawk bi ә {һа ve ble a, mahse hmn {һа taka mam а 
ngai a, obutilochu ei sual а awl ёт ёш a ni Ве zing 
ah Аг ва bi Mizovin kan er tem ber а ва tha tak leh 
tangkai tak & ni а mahse ёг hrisél tek a ni бга пш 
Mi tbenkhatió âr ВЫ sate an ei mai та в а {Ва lo êm 
êm a ni Sangha Ы ве hrisêl tak a ni maehse a nih hi 
a hlabhawtn leh hie thung Мата бе татав chi brang 
brangta 14 ап that lohna hna a awm mang lo mahse 
жо ran volb angin an thatra pawh chbhimchhuh a 
awm Баек hèk ю Dàn narênin а hrisel a, a thare ei 
a nih chuan tui tak leh порыв (ha na tek tek chn а awm 
the Sam te, vite hisa — brisél 10 tak an таа o 
chu an thü mghál a, a {рш аяк thia 


Меша jo awm theih dan Rûlhûtpi h) bàwng sa 
leh vawk ва варце ke а ni ber А tui emaw, a note 
emaw еі tel ana tin а noté hi chhum hlum pawh 
a har hlo а. Тап ва ti» n báwk ruh tak hi rülhüt поа 
#1 duh blea Tim ва hrisêl do ei atangi ngawr (Tuber 
€ulosis) b: a vei Љо) bawk а ran kbin a vel cbuan 
kai vea ayi èm ên a пі ба hie боа! а ё 
hawk 5; aen kba & hrisél lo va, mihring tuar 
uana а awm thin vàng & ni ber záwk Natoa erawh 
фп a vüng Ме a; amah ва bhuan а Км ve thej a tho 
4e, varvot tè pawh а Байг thel bawk a ni 
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Büwugbnuté — Chaw tha ch: hrang brang vitamin 
chi hi báwngbnuté ah hian а awm kim vek в, amah 
ringawt pawh һап chaw a tlin avêng hian a (ha êm 
ёш a n Thingpur tihtuma cbang рі lovin, mitin tên 
е tür tba tak апі Pumpu: chax lote tán pawb ара 
tawih a awl bik avingim a tha а 01 Tm kel hnutê leh 
lawı hnutê bi bawngbnuté angin an bmang a a chak 
dán а mang lo Mibhrmg bnute tm hi bêwnghnuté aiin 
a thlum záwk a kél bnutêah bian thau a tam bik a, 
protem erawh cbu a tlem deuh Tin lawı hnutêhi а 
fir ngat chu báwnghnuté aun a chek zêwk bawk а ni 


Tin bnute tui rérg reng bi a netu е that leh 
that loh athum arél tle a mn  Bêwngbnutê hi mihring 
bnutê ann a tha emaw tih а ам! ble {ро Hruté Emür 
atanga bnék chhuah a mh ve Joh avêrg hian а sawrna 
te, abêlah te novah te natra hnk а ke) аж a bewlh 
‚ hlewb hma êm ёш а m Mibring bnutê erawh obu lum 


‚ tâwk chauhva bnék nghal têka mh avfrgn blauh têr 
‚ а awm ther lo аш 


BAWNGHNUTÉ TIHTBIANGHLIM LOHNATE 


і  Báwnghnutéab hiin toi bı pawlh zieh а nı a tui 
bawlhhiswh leh bewibhlswh loh pawb mitin a Баб 
theih tawb в lo va a lo tbiapghlim lo thei tbîina ш 


2 Chhangphut telh an bmang ble 

8 Chithlum йош an bmaog 

4 А duk thau {һа МЕ zawh a tha lo 

5 Ran dang bnuté nén pawih en hmang 
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BAWNGHNUTE ATANGA NATNA LO AWM THEITE 


Ngawr  Ngawrna bi ranm a vei chuan kai a awi) 
êm êm Tin bêwnghnute pin ajang hien kuwtbalo te 
khawsikpui (typhoid) te santên t» brawk nå (diptheria) 
te hi kara sam bawk — Báwnghnute tui hi natna hrik 
tán mtibpunns tha tak anı tih bi hriat reng tür а m 

Ei tür chi dang — Artur te ghee ќе sa tín te 
báwnghnete tin te hi mibring tán thil tha tak a nı a 
mahse a lakna thiangbhm leb brisêl tàwk lob chuan a 
{ћа 10 папа а ewmtrthei thn Heng hi kan e: dávn 
ohuan а thar ápiang а tha zél а а rimchhe tawh chu 
е hauh tür а m lo 


BUNG 3 
IN THEIH LAM CHITE 


Thingpui —Mizoramah bian thipngpui in hi kan uar 
ёт êm а buana mi siam chawpte kan hmang nasa ble 
bawk a  Ngun taka sam a nih loh avángin a hrisêl 
táwk vak {Ып lo  Thiogpui fé rei tak сһаһ kan зо 
chuan êk а kbal duh һе a ёк tikbaltu а siam chawp 
theih vàng a ni  Rultáàm lma іп а nh chuan pumpu: 
a tithip vawng vawng thin  Thingpui thing te a sen 
lutak in te hi a tha lo Kut bnathawk Јо mite bhian 
an in tam bik a maheso a hlir ngawta in tür а m lo 
Thingpui hi а têwk ohauhva in ohuan иң a tiharh thei 
Ме а in tam utuk chuan pumpu: nå ќо chak lobna 
te, muthilh theih lohua te, thin pbu zewk zawkte ш a 
an»mtir thei 


Coffee Coffee bian пы a tıharh thej а mi s ti 
km a nllêm pawh thingpul ai ohuan в dawm эйт 
Chaw ei khams ih ошаш ohuan chaw pai а tilawih bar 
deuh {Ма Tin, coffee cbu ather apiang a Фа а hlui 
chu а (лаба kha sawi хатип a lo ohhe thai а ni. 
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Cocoa Tên lann cocoa ín № an ohing ta Ме 
вел Tbingpui leh coffee angin taksa tihcbhiatna a nei 
im lo va, mi erawh chu a tiharh ve vak lo Nimabh- 
ela tha taka chhum sova in a nih chuan chaw tha 
ak am ve ће а  thingpui leh coffee а mahın nau 
sang lam tån inah а tha gàwk 


Zu 24 hian bisa а fan chak hlo та. In atanga 
ninutes sáwm leh pangsah thisenah a lo tel hman thin 
Ритри a thlen veleh a kal га! nghál в pumpui pawh 
k tıthıp vung vung ther Tim then zêm dáwtte a 
рава va chuváogin zu ın m hmé] chu a lo sen deuh 
hlek a an ın tam bnu phe: chuan an hmai te pawh a 
lo tawk thin Мио 26 a in zawh hnu lawkah chak sawt 
|а а їпһгїһ а ni the: е nimahsela rei lo têah ті а tà 
kawi leh thua) {мп Zü ban таті zawun taksa а tichhe 
ls a  hritna te, rilru te а tichau ther a ш Zu in 

hing tawh laklawh chuan an 10 tam tial tial а, msêm 

Íheihna pewh a lo bo tial tial a taksa hrisêlna te miru 
ke leh nungchangte thlengn kawng hrang hrangin а 
hehhe the: tih hrat tûr а m 


BUNG 4 
TUI THU 


Tu: h! chaw singa obhiar a ni Jo пп mibring te 
kan te thlai leh thil nung tiuréng tán thil pawimawh 
ber pekbat а m ve а Мі khat mai pawh ewm ta lo 

hut ang sela а minganthlák бт ém ang a е tangkar 
chu Кап hre chiang lehzual ang А {апркапа leh 
hman dán hrang hrang erawh chu hnam a lo fia 
enh deuhvin a lo pung ve deuh deuh va, 1 lo chhui 


angu — 


m вві. do 


ТЫ М ерше ui? 

Tei i bil obi khat. agawt а m lo và, gas ohi 
Баһ hydrogeti leh òxygen бат а siam a око miah 
ohu&n téWsa têka tangkai thil deng dang à tel ih a 
Chûng le pewh cbu tu: chuan а ehiah sawm theih leh 
tuiral ther obu tuiab ohuan & tel vè zêl a ni 


Tui hhâr ber esgnge ni? 


T afangin tw hà a lo chhuak thin a chu 
а іцо а seni darh a Chu m hnuah chuan chhûm 
te а lo chang a, rnahahte a lo sür leb a › thenkhatte 
egawh chu vürah te dsah te rialah te an lo Ча Ich 
thn sm  Tícbnpan tui lo chhuehna ber pakhat chu 
Бого hy а ni 


Tai chi iwang krang chu enpteuge ? 


ыи в lọ chbuah leh ohbáwona leh kan hmuh 
ми ато hbmiņg hrang hrang vuah leh а m 
bla, a 


Ruah tui Hei h: tui ch гайр rang zi^ga 
ibianghlim bera ruat аша а nêm (sabawn обоз nuai 
m а phum hma a ni) bik bawk з Nimaheela a tlak 
na boruak atengin vàivut leh natna brik tum tak а lo 
tel ve leh hman thin ә, chu ehuua a tithianghlim lo 
{Мп záwk à ni Tin, lei a 10 thien hnum a then chu 
в by val, b theboscewh cho lei obnngah a lang 
zêl a, his ин!а fis thia á, — thenkhatte erewb chu leun 
a hip ral & ЊБ, tek a Ыр theih lohna hmun а еп 
Бани tehna MAR tikak Май a lo pòt chhnak leb th 
arni 

Tin, тй ИЙ lon a lò tiik Фей bma hı alitan 
a айзалап din & пёр а, э lo tiikaash сагһоп!е acid 
gas te, rawat te, meikhu te lah bawihhlawh boruaka 
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lêng rêng ràngte hia kai thia aván ina lo bawlhblawh 
thin а m Нимо thenkbatáh «раза tah tui obauh hi 
an бод a а khurahte bawlhhlawh a luh loh nån a 
bangte ап 206 phur а fimkhur takin an enkaw] thin 
Mizoramah bı chuan ın ohung tuidawo tu: ei leh inah 
bman kan ching Ше ша Ruah sûr tir phei hi chuan 
ava êk te vaivut te гарпопр tui te leh infing te a 
tkuh thi тауа gi: а bawthhlawh 208] bika о іеһ mah 
hmang lovin раћ thin tiran Tam tek a sûr hruah 
cbuan a lo thianghhm zêwk deuh {Бп 


TUI НМА NEITE 


Tuta Her hi а tamın а lo pêt obhuak mai 
thm а А chhan chu ruah tam tak lem pêt ral kha 
luan ehhuahna hmun :emchángah a lo pêt chhuak leh 
ma am А lochhuabna hi а thik vak lo va, а tu 
pawh hi a thianghiim vak lo 


Тш haa kang lo Her hi lei chhüpgnl deuh 
záwk atangu lo chhuak а ni а dân parano баба: ann 
a thungbim záwk — Thük tak ațaņga lo chhuak a nih 
svangin bawihhlawh tem tak s lo inthli fa tawh bawk 
з, à tm pawh aum ёш êm thin a ш Mizoramah 
shuan kan tui tlan ber a ni 


Toi lam Ram thenkhatah chuan to: a lum sein 
a lo luang chbuak thin а А lumna ohban chu tláng 
king les chhüng а tíhlum váng e ni 


Tu: hua ner rêng rêng hi chu kháwl lam thil leh 
kut emáwa Катћ lova amah ngata lo папе cbhuak 
a nib avArigin a thianghlmin а tha ber foa ni Afm 
dAn erawh chu а inang lo nual thi à А fim thian 
Как chuan а inthhfim lehrzual tima a ni Tin, їшї 
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hna ne, tbenkbatte ohu a татф a, lei lamia thir lam chi 
chakna atáes wamawh tak takto э tel bawk avátgin 
rosh'tni еў chuan a nêm lo siwk а оа! leh insük 
пап ohuan ә (hà lo záwk Tu has nei hi thingtlêng 
khaw tam takah leb khawpu: theakhatah pawh rinpui 
bere Вшап а m 


Tuichhunchheah — Thük tak afanga lah chhuah 
а n! ber а thenubatte erawh chu рама deuh blekah 
pawh a swm thei bawk A stam dan chu в bangah 
lung an rem а а bang sing lam chu an zut pbui a a 
mewnog iam chu tui в lo puh theih naa an tiáwog thlisb 
thin. Tu tuwhhnnehhush vêl bnaibsh chuan êk inte 
leh bswibhlawh dang rêng rêng а awm tür a ш lo 
Chutilocbu lei chung bewihhlawh tam tak chu a lo pêt 
195 е a nı А chong ism leh a vêl тап táwk tak 
ohu long rema züt тїш ani 602 an Tin, а vêla tui 
bawihhiawhte paih nån Ша taka a luan theihna tünn 
tni lumuna айыл nger апды: bawk ani Tin. tunchhuo 
obbash tuite оба kbêwis sak chhuah a mh loh chuan 
а һе Ык а awm ngel tûr a ni А turte chu dân 
narêhih в vél ler, toiebburchhusah thük lam 166 lı satang 
m a lo luang kháwm ber thina а ram le: awm dán 
aszirin a Фәрат the: bawk Chuvåogin hmun zau táwk 
tak zuah ngar a ni Миогатав bian tmehhpnchhuah 
wani ba kai оор la hle rih & Vai ramah erawh ohuan 
mi tam berte hman ohu tajelhunohhusb tus а m 


DR. Ода nsráoin тап in stân te 
Mah näna human a ni dauh bes, Мыто 

Чара kan dàwn chuan beta a tih din tår 
ae" hi ken siwm ngei ugel tür ami 


d 
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} Di emaw tmkhuah emaw chu lo: tha lai loh 
hmun fianriala awm а ni ngei tür a ni 


3 А thêkin а zau táwk bawk tûr a n Abang 
emaw a kam emaw chu А tán têwk, hlo 
bette to theihna a nı tür a ni 


3 А тёш ngun takın hung tûr ani  Tlungte 
pawh а vêl bla deuhvah tus tivêwttu atan a 
awm bawk tür a ni 


4 In bual leh insük а hmunah cbuan pbal loh tûr 
a n А (һа! дап pawh fel taka ruat türa ni 


5 Tua rannung {һа lote eitu atin sangba pawh 
a awm га n) Tui chunga hnim 10 to rêng 
rêng chu раћ fo tür ani A rim а 10 chhiat 
phe: chuan рый fai fo tür а ni 


Luipui tui Tur tem tek lo обо kháwm а mb 
#iwh svàngin thil bawlhblawh По tam tak a tel tawh 
ngei ang tah hrat sa a nı a nimaheela а tui chu a lo 
—7 táwk thin avángm rin айп chüng bawlbhlawhte 
Зы а lo boteuh tawh thina Tin a bawlhlilawh dán 

zz a lui lo luanna ram azrin в mang lo the: hle bawk 

"neituala im hante cho kbawpu bawlbhlawh tinrêng lo 

-— абла à nib avángm tihtbianghlim loh chuan in 

< — & nilo va Mizorama lupute erawh bi chu ram 

nasi ирип thiang taka luang an о а, in pawh а hlauh 
= Mm lo 


TUI BAWLHHLAWH ATANGA МАТКА АУМ THEITE 


Tei bawibblawh mnn ain emaw, hman emawin 
tui bawlbblawh din атна natna brang hreng e 0 
— thei thin Tm thranghlim lo Ы aatna bul & ni 
shin 
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Tujah Маа bnim lel :thlai jawihte а lo tel 
ve ngel Ию ву а tol a thèm deuh lalim tui chu ei leh 
inah pawh e зјааж, deuh thei, Thil tawih tam tak tel 
na fu: kan ei emay, kan 10 putaw obuap kawibalo leh 
pom пй a lo awrir thei thin а ni лар a tel tam 
cbuan pum natna а kar chhuak bswk thin Tin tuia 
natnà КИК tini tèk awmi kan in avângm tuihri te 
santéh to khawskpm (typhoid fever) te vei a lo m 
thin  Hetiang natna vei zùn leh ёк atangte leb an 
puan hmag bawlbhlawh sil leh eukpa atangin natna hrik 
te abu tulah а lo tel thin a ni 


2' Tm tui jodme tam tawh lohna kan m cbuan 
awrpyar (goitre) а lo awm thin n: Fern a lang Мі 
tFenkhat eravh chuán nstna hr) engemaw aváng nun 
an тор КаК 


TUI TIHTHIANGHLIM DAN 


Ta: thianghhm lo  thbthinghlim dàn bi tam tak 
а awm a, ehüng singa а Ter deuh deuh leh kman tam 
bette obu hengte № an ш — 


Dab kbüwm Тш tim tak hmun khat ken 
cbhfék Къа (dah kháwm) сово ъа ау} nawi awm 
затих zawng Ка a mêwngah а tle КЪА thin a 
Fewlbblswh ihenkhatte chu а lo dâl в, а thente pher 
(iua lo ral ај уып a mihrng tipawi tham a lo awm 
lo Ша: bawk {Мо Chutiang chuan шіри бша natna 
brk tam tak awmte cbu a mawngeb an lotle a an lo 
thib thm avi uiui tate pawh a lo th lim leb 
thei Ш d 17 rio, 1 utis tui tlfog M hs ua ni ва 
in lê om fo. chosn tuis n&tns ВОК (awaite a 10 em 
Бом аз азр Uxenghiin thei bawi this. Hetiang tni 
КЕ iem ish 1 tiêm tb скасы lovio di tu 
ang hisia tam s пі túr àm 
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тын fim — Kháw! thil thenkhat bmangin tui 
мау deuh pawh һап thlawr fim thin М бат 
tek tàn erawh chuan hman tür neih a harsa amı Chu 
tianga бш an tblawr fim chu a chswmawlh deuh va, 
in atan chuan а tui ёш êm lo 


Chhugn so% Tma natna brik tam tek awm pawh 
kan chhuan во bnu chuan a lo thi vek thin. Tui tih 
thianghlim d n awlsum pawl taka m Mahni chhüng 
kaw rin {йг buatsaih nin pawh а awlaam a sénso pawh 
в awm lo уя a cbhuansona bêl erawh chu fai tak a 
m tirani Im tui во bou pawh chu phu taka ohhin 
tat tài я m Гы chbusn so chu in atên ngat chuan 
tvi lam chu а ш lo deuh blek 


DAMDAWI PHUL 


1 Dwmdawi tni sen (Potassium Permanganate) 
1ша damdawı phul chiabh cbuan а һшап awisam ber 
a n А ріці tam din chu а ёш ohu a sen deuh ri 
пә: chuan а {аук a ni 


2 Венгр powder Tui tibthienghlhim. nin be 
bi a {һа pawi leh bman beram А hman dán chu 
В eaching Powder grams sawmthumin tu gallon za a tie 
орд têwk a n 


3. Chini Tuia kan рьш chusn natos brik tam 
wk awm ohu а tiblem tbe: a а map pawh a (ёр a, & 
m-kx-1 Vau mai Tip tma phul bnuin а Ыла 
sama. tår ohuen n: khat leb zan khat jai а owm a ngai 
=m A оар tam dàn tåwk erawh obn а tuia о & 
- аю а m 
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Мецат — Тон rhelbawl tbiók teuh Ца, tuia 
bawihhlawh tê tê lob а tinutute chu meihewlah chuan 
a lo ka: thoi а, tui obu э lo fim thoi thm Мапа hrik 
tihblum ебпа okak tak вет lo mah sela, tui tihfim 
sån chuan a tha те viau a ni 

Filter ВЫ chherchhuans thhtnate pawh М а 
bungbêl bmanruate a far tàwk thin loh avángin а thiang 
hhm mang thia lo То filter в tihtbianghlim kan tum 
tsk tak chuan Berkefield filter te Pasteur filter te bman 
a ngai a т: Tin, а bêlte pawh а fai nger ngei bawk 
bår a m | 

TUI THIANGHLIM LEH ТНТА NGHLIM LO 
HRIAT THEIHNA 

Tuite hi a лапат leb hlim lo briet theihna 
türin damdawi lam leh a brat theibna bmanraw dang 
Kemang kher lo pawhin hete sawi ang hian briat chhuah 
Њећ ani — 

1 Tul thlanghiím chu a fim ngei tûr a ni Sai 
dawiûm fai taksh tui Пею chu chhüng |a obu chu ni 
Аг zåwngin tblfr la a eng emaw a uk deuh ота à 
ajh chu&n tui chu а thianghlim lo а ni Тю toi tam 
wsk Нор kháwm chu һап thltrin & thianghlim chu a 
dum Mtihg deub a ni 

2 Tof tui sadawiêm véka thuna thin vak vak 
m s Фарр leh tbianghihm loh в briat Jeh Єһеһ 
bawk а Kan tui tbun a іо naw: but bot chuan tu 
ohu a thísnghlim lo tih abrat mar thin Rei lo tésh 
a biwi tam tak chu к mawnga a Е оп pawha a tui 
oku & la piwi déuh fo chuan а tha МУК lo tih а 
kria Жа, 


я Ф thlangblim leb tol bawihhlawh nhu a rim 
Mb o tui dinska kelat ВЫ mal Tul tha cbuan rim 
«тй о va, a tui Ме thin 
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4 "Tul ohu а àwmna hmun selrin a thlanghlim 
leh thianghlim loh chu a briat leh theih а — Chuvángin 
khawn hmuna mi nge tih hriat Фер a mh chuah hrat 
tür & ni 


TUIKHUR THU 


Mizoramah һап tuikhur tu: hi mi tam záwkin kan 
тюр a ruah tui rng mi chu tiêm tè kan ni Chu 
vángin tuikhur siam dán leh vawn fai dên hi hmat a 
101 êm êm а nm 


Tuikhur siam dán — Tuikhur obu mihnng emaw 
khuaim emaw а th!i theibna lam khaw mawng lamah a 
awm hauh tür a nilo A khur siamna hmun tha ber 
cbu а hnár tawp tuilo puh tanna taka siam bı a m 
Tin tuhêwkm a fin loh nên tuiháwk paihna siam nger 
баг a n Eng la pawbın a khur chu hung tlat tür a 
м а tin hüshtbel leb bawlbhlawh a tlâk luh theih loh 
nån a сопа siam a tha  amaherawhchu ii êng а luh 
Фе nån hawn ёп tür а ni a, ohhin phui tigb chu a 
tha lo Тїз tuikhur hnêrah tui titamtu 60: 166 tm 
tivàwt têrin ramngaw rau tak zuah а, mihring loh ran 
té kel thelb loh türin hung а tha — Amsherawhohu 
gawah билап thing huat theih ch», vawmbal te kawh 
febél te, chbimhruk fe leh melthul te a awm hanb tûr 
а т lo  Héng thingte М tmkhur hnâra а tam hio 
chuan pin fe kawthalote в tam duh hlein a lang 


t 


Tai kbur тато thianghiim Фа — Tuikhür bi 
chu thâl paba да theib tór anilo А thâlna têr 
pewbin flan fai tak a awm reng túr ani A bmêr leh 
а wêlah mihring leh ran zun leb fkte а awm hauh tår 
a ni lo va ohutiloohu ruah lo sûr Мар thil bewlhblawh 
tam tak alo linang lût a natna hrib pêwh s 106 thei 
tih hriat reng fo tür am А Шеф phawt chuan дәі- 
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dawi taj као р thei tujkburah phu] fo bêr a m 

Kom ti lam tu) ano kum tawp lam, toi hu а lo fim 
tamb z&wk avángin а tha z&wk Тю hlit hian natna 
a mam lang lêm lo nain ҺИ awm lobna ni gela а (hs 
ber  Mihring boêrahte а awmm а hrehawmin a buai 

{Шак Ме bawk fbin  Hh$ leh bawihhlawh dangte a 
awm loh nån а khát táwkin Оры fo tûr a ni | 


Тір, tur Шап khur «hu mihringte ei leh in atán- 
ebam јо chuan;inbugl nå: te puan sûk pàn te hm n 
һай tira m lo  Mibnng kh puan bil khan tui а 
tibawlhbiawb a, damlo puan sük phe: chuan natna 
m tulah à Tn nghal mei thin a а tha lo iebzual 
ni 


BUNG 5 
BOBUAK THU 


Тала ла] nin borusk h) а mamawh êm êm а 
sihing brasêlna thu hi boruak awm dán azır ani the: 
‚ Ме mai. Ріда sim tak leh phu: taka kan awm chuan 

$ hrehewmsa chu rang takin kan hre mai thel а pun 
dan зап deuh záwkah emaw, khawlaian emaw kan 10 
kal chhuah Бао chuan а danglamnw chu kan bre nghàl 
mai thin  Boruak tlêmna hmunoah kan lo awm rei viau 
chuan kan taksaa hrmtna te, cbaw pa: tawihne te leh 
taksa chakna $e répg rêng ohu а lo tlém sáwt hle mai 
eng .Chuvàpgin kan bragi theth ода boruak awm. dan 
te Pany chunga a hnathawh dán te bnat chian а 
ТА 1 am 


Bormk М qugage ш? 


Borusk chu éxrygén té, mtragen te carbono aed 
ges tò halo- to loh. thit nawi té tê infin kháwm hi a 
Wi, А hmun editio børusk inchtwhpsw!hto chu a inang 
10 fo buwk (hib 
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BORUAK LO DANGLAM THEIH DAN 


Mibring avünga boruak lo danglam dán Mi 
hring leh rannungte tán boruak a mamawh а  boruak 
zingah pawh oxygen hi а mamawh диа] ber аш № 
trogen hi boruak ni ve bawk mah sela nunna atan в 
tangkai lo Кап hip lub chu kan thaw ohhuak leh mai 
an Kan taksam tlém a siam thin avángm kan bip 
luh aun kan thàwk chhuah chu а tam deuh hlek thin 
Tw Һит hring tán carbonic. во gas bi à mamawh 
bik a he mi tcl lo chuan an nung tha thei lo Tin 
boruak kan tháwk chhuah huu chu a hma aun a lo 
lum zawk a tuihü te natna hrik te organic thil te Чёт 
tem а lo tel tawh thin avangm inthawk khum bi a 
tha lo Һе а 11 


Mei avánga boruak lo danglam dan Meralh 
leh meikhuah bian carbonic acid gas a tel (Вей va 1n 
tingte pawh asam а oxygen tem tak a tibo bawk 
thu Meichhemna mah chuan oxygen а lo tlém deuh 
thm Chuvángin sathau kháwnvár te laltin te pawh 
hian oxvgen ап hmang 70 chang pawh anı lo va, car 
bonic acid gas an siam bawk am Chuvángin kiwi 
phe khawuvár bi chhıt atên в tha ber a ш 


Meikhü — Meikhu that lohzi& hi mi tam takın 
ап hre tbiam thin lo Mit te hnár te hráAwk te a t 
Мир Ше: a  meikhu nasa tak phe: chuan boruak а tı 
thiangblum lo thei Ме а boruak thianghlmm dang 10 
luhna tür а dil a, tin 1u sate а hirah hial the: bawk 


Уаш leh пата hnkte —Veivutah hien thil 
bawlhh!anwh chr tinréng а awm ther а, boruak hi e ti 
thisnghlum lo ther Ме (па папа hrik tha lo tek 
tek a awm teuh bawk а — Ramhnuai vaivut lêng айп 
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khawlası varvut hi а bawlbhlawh nasab tawh avángin a 
bhlauhswm szàwk  Rushin boruaka varvut leh пап 
bhrk awmte hi a tihfai theih avángin für lai ann thâl 
lann boruakah vaivut leh natna hmk а tam záwk fo 
thin Тїп in ehhêng tithianghlim lotute pawh Казтр 

kê етаж, tukverh emaw kan hawn ohuan Шип a chhém 
bo ће bawk thin 


Kháwl (ЫП siamna lamin boruak а tıihthiang 
hlim loh dán Mizo ramah kháàwla thil азатпв а awm 
ve loh &vángin hei bi a hrat thiam a har deuh rih а 
Kháwla 411 samna hmunpuiah chuan boruak rimohhe 
tak tak nata аттыг the: khawp leh natna hrik tam 
tak а tichbuak nge: {ып tih a briat е! a m 


BORUAK LUHNA LEH СННОАНМА 


Têna kan sawi tür hi 10 chbünga boruak luhna 
leh chhuahns (veatilation) thu a пі ber а In chhüng 
boruak bi a lo awm rer chuan a hndwng a а 10 lum 
bawk {Ма avángm páwn lam boruak таті zâwk leh ro 
zêwk a lo lah foa {Шаш Chutiang chu a awm theih 
pán kawtthiêr zau záwk leb wte pawh nhlat deuh 
bia tha ber obu à nì Mizo in sak din рАарорм hi a 
боа? lutak s, а bawlbhtawh duh bawk a, meikhu te 
vaivut te Joh thil dang tam takın a vél boruak chu a 
trohhe thei {Мп а nì Boruskalubna leh cbhaabna thu 
erawh chu Mizo 1n pångogush chuan siam hrana ngat 
êm êm io Bang амра kêrah hian 106 n a ohbuak ther 
теі а ni Рато lam atanga boruak lo 10% chuan taksa 
a tiv&wt lutuk га nilo va atıvåwt tawk chauh вате 
бг аш Tin, thh lo tlehin vaivut te boruak lum te, 
netna hrik te in ohhung atangin a chbém bo zàwk tar 
ani Pindan phhêng boruak rmohhiat leb chbiat loh 
chu bukan thianghlm atanga lo 106 tàn chuan brat а 
swi hlo a ni 
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Тю borusk lub leh chhuah thah пап kawngkhà: 

~ pawh h»inzi»na hawn ni sela a tha Boruak luhna 

chhuahna {йг chu chung lamab а awm ngel tür а 

1 Dan рагаю miuhringn boruak Кап атк ohbuah 

1 chung lamah а lêng bera boruak tha chu hniam 

« n hlekah в lo lùt them Boruak rimcbhia leh tha 

10 zus| tak tak erawh chu khuar thük deuhvah pawn 

-m boruak néna a inthlik harsatna hmunab a awm ber 

thia f huvàngn pêk chhungte hi a lo rimcbhe tbn a 
a brisé] lo bawk 


Natural Ventiaüon 1 Thu hi borush thang 
hlm #1106 leh boruak тапды lo pah chhuaktu phkh it 
nm Rang takın thi ban boruek а ohhém eai p'am 
zung zung the! а pawn lam etangn hawngkhar h 
emaw tukvcrhah emaw bang Awngab стам а chhém 
lut а cbûngah vék cbuan in chhüng boruak a chhém 
chhuak bawuk toin 


2 Khaw lum leh våwt hi boruak t Зап ат а 
pskhat а m Boruak intl lak lova в awm reng cbuan 
тлі a про ther a chik lohna te Ju n^ tc a awm ir 
ther thin. Tin. а vawh lutuk chuan hmblang leh jn 13 
а titam ve the bawk Taksam nuam a tih têwk hi 
hrat а {01 ber a m 


3 Kan awmna king vêla thi! engemaw һап 
deuh awmte һап boroak 10 kal dán hi a tidanglam {ће 
bawk a ui 


Artificial Ventilation — Betmng lam ch № chu 
Mizoramah h) ohuan kan hmang mang lo Rem dang 
ah ohvan kAwlphe bmaizshte hi sn bmang thin. Hmun 
lum deubvah chuan bnáng tah hmamah te seva thla 
е mam te hi mi mal hman atán лп hmang ve 

wk 
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Вогоак thianghlum kan mamawhzia Кап taksa 
в 10 hnsél theih nan boruak tha kan mamawh êm 
tm апі Риод tán dárkür kbstah boruak cubit 
feet sángthum а mamawh a, naupang tan cubit feet 
sênghnih а mamawh — Damlo tán pher chuan mi dam 
reng вір boruak а leh Бо vél a duh a m Ran tên 
chuan mibring dub zât lêt ruk lai а пра a m Tin 
me: ohbêm lohna 10 ann met chhémna in chuan boruak 
a mamawh tam lehzual bawk 


Tin kan taksaa thisente siam tünin boruak oxygen 
te carbomo acid gas te a tawk chauh a ngara Mun 
boruak а mamawh têwk a hmuh loh chuan a lo dàng 
& amah pawh & lo zawi talh talh a a taksam natna 
hrik hneh theihna а lo nei tlem a а hrisélna chu а lo 
bo ta thin a ni  Cbuvángin kan taksa дпа boruak tha 
mamawh têwk kan hmub theih lohna ın emaw ридап 
zim lutuk emawa Кап awm chuan hrisêlna chu zawi 
zawhn a lo bo tan thín a т 


BUNG 6 
IN THU 


Tn hi ken chénna ber, a lova awm ев loh a nih 
avângm а sakna hmun te а sak dán ќе а тато thiang 
hlim dàn te ngun taka ngaihtueh а (01 Ме anı 


A HMUN THLAN DAN 


1 Inhmun chu le: hul leb ro deub tu: lob bawih 
hlawh По tuan bo Jeh t&wlh bo theibna táwka 
bmun sång deuh a ni tür è ni 


г Jp hmun lei chu tui bip kang thuar thel leh 


paih ral thuat thol ari tòr am Tai Ша 
theihna hmunah ın пећ a tha 10 
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3  Khawchhak emaw chhim chhak emaw chhim 
Jam етаж hawia ln sak thothna leh pi {һа taka 
hmuh theihna a m tór a ш 


4 In vélah chuan Бона bring lch е küng awm 
sela a tivàwt duh viau va в {һа Amaberawh 
chum в hoan ик chuan а tidamin a ti 
hnüwng а bornak a dál ет 


E In chu ran min а hn&ib lutak tür в m lo ran 
m chu Ма deuhvah sak tür а ni 


€  Bawlhhlawh paihna loh hina bulah in а awm 
tür a ni 10 


7 In dang nén а mhna:ih lutuk tür a m 10 


Héng zawng zawng hi Кап lo thlir chuan Zo khuaa 
т sak dàn № а tha lo hle a ni th kan hre ther ang 
То обла lutuk leh bawlhhlawh lutuk avángin bawrh 
siwmna leb natna mkaite а awl ёш ёт a Tm kan 
ran vulbte nns 10 kbata kan awm 74 hian bawrheáwm 
па kawng hreng hraengm a awmtir Фев Mibr ng 
chénpa ın hi chu rante һап awm nin hmang baul: lo 
sela в tha & ni 


Мио т вак dán ping gai hi chu boruak lubna 
leh chbuahna thuah chuan а tha arg reng bawk а, m 
m abselá a cbhe hma a а bawlhhlawh lutuk bawk То 
bi fai taka узуп reng chuan a rm а ёш э а chéna 
ngam b awk а ni 


А sak dan Mizo m sak dán pángngai hi chu 
tibdanglam thuta la barsa rih hle а ni ther amah 
erawbebu в len lam leh а sin lamte bi tihdanglam e, 
thhthat deuh tum bram tur а m Duhthusám tak phei 
chuan pindan fel tak a awm tûr a ш Мише pindan 
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phei chu zau têwk leh êng tàwk tak а nitür a ш Во 
ruak kal véln& te ng lubna te а awm ngei tür а ni 
Tin thut kháwmna pindansh phe: chuen kawngbbár leh 
tukverh sau tàwk tak a awm tür а m Chu chuan a 
tjêng chang mi lovin, mipui awm kháwmin bornak ап 
tihthianghlim lohte chu awlsam takın a tithianghlim 
thei a ni 


Chaw chhumuz in Chaw chhumna in hran neth 
hi Mizo tih dán pangngaı chu a ni lo va mahse пећ 
ма tha êm êm ani Fi tür lam buatsaihna hmun 
ber а mh avångın thienghlim taka узуп а ngai êm êm 
an lu ри chauh vawn fai a chaw chhumna m tih 
{ал ві loh bi а mawi lo chang m lovin. bawrhsáwmna a 
пі Chaw chhumna in hran пе} bian im рш а tithiang 
blim a, silhfên leh bungraw dang pawh а tung lo bawk 
Tin 1мпапгив leh ei tûr lam dah pawih mai) nue) ai 
ohuan a fel zêwk bawk 


‚ Ran in Hel hi neih brana têl êm ёш am 
Mıbmng hi ran vulh engemaw tal ne: lovin a khawsak 
theíh loh va, amaberawhchu kan enkawi ngun türa m 
Аг in te kêl in te báwng in te s&kawrin te vawk 
awimne te bi mihring chénna пёра inblat táwkah a awm 
tûra ni Тїп hul tak leh fu tak a m bswk tûr a m 
a, chutilochuan ran pawh an awm duh lo va, a rim 
pawh a lo ochhi& a thote leh rannung dangte pawh a 
tam {Мп Тїп mihring серпа ma ran kan dah chuan 
mihring tána boruak {һа а er zawhpur chang ni lovm 
netna pawh а thlen thin Hmun chép taka kan dah 
ehusn mibring Jeh ran tån hrisêl a hsr tawn ve ves ni 
Ran in chu ni êng hmu theiziuà. mam a tha, Ran a 
ma khung lova Ahlahthlanr mai han khawlei 4 tibawih- 
hiswhin a Мави! lo hie thiu аш 
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Dailén in Не hi пећ а {01 ёш êm а ш Ram 
mai theih bia tha 10 hle а m Тіп a in sakna 
un pawh in afangin hla аук leh hmun fianrial а ш 

a ni Dailên m bi а rimchhe hma êm êm s, tho 
tı tam duh bawk a — chuvángin fimkhur taka vawn 

ani А m chbüng chu éngm a fat bawk tûr a 

А paihtu hran nei lo tân chuan ler lab khuara 
“an ріш leh hi a awlsam bera пп Amaberawhchu 

-ilén zawh apiangin vut emaw  vaivut hul emaw phul 
7 tür anı 
IN LEH A VÉL VAWN FAI DAN 
1  Mihring chénna in chu hung обе tür ama a 
hung chhûng pawh cbu раһ fai fo tür a ni 
2 In chhûng chu a khát táwka sil fai thin а tha 
In bnua: chu к hulin а fav reng bawk tür a ni 
Bawlhhlawh pahna chu in atanga hla deuhvah a 
awm tür ani  ohutilochuan tho tam tak a lo 
awm thín 
5 Кап m pawhin in а hlat tór а m 
Thing leh the: kûngın a Бом lutuk йг a ni lo 
ehutilochu thos: te rül te pangang te rannung 
dangte an tam duh thin 
7 Yn vélah tura thng tár a ш lo Bür chhis te 
bêl keh te tin chhis te. mau tan bunte paih bo 
vek tür а m — Hetang tm thngah hian tho a lo 
piang thin a ni 
B  Deilén in chu m afaogs в rim a chbiat lob nin 
leh tho а tam loh ода hla deuh hloka awm têr ani 
9 Chaw chhum іп leb in pui cbu a inzawm tûr а m 
lo Ме khuin m ohhiing a tihawihhlawh ohang 
m lovin borusk а tıthianghlim lo ега ni 
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In bawlhhlawh atanga паша lo awm theih dan 
Pawlhhlawh zingah hin natoa bnk tam tak chu 
а ochbuak {ће в а nung reng thel bawk Kan ohên 
na m alo bawlhhlawh hle chnan natna tha lo tak 
ngawrna te ohak lohna te pan te rulhut chi hran; 
brang pai te sikserh te vei à awl ên ёла Tin 
boruak {һа lo a lo tam в chu chuan lû a tihann а 
tina thin. ‘in bawlbhawh tam tak atang khán tho 
leh vaivut léngin ei tûr а rəwn tibawibhlawh a chu 
bawlhhlawh chu жай Јо «1 tel chuan matna hrik tam 
tak chu kan ei tel thin a nı tib. hriat reng tura ni 
lu bawibhlawhah chuan һе зр hnap бш leh awm па 
a tam duh bawk a n 


BUNG 7 
BAWLHHLAWH TRU 


Khawpu) leh thmgtlang khua rêng rêng hi a 
thianghlimaa tur ohuan bawlbhliwh puh fımhbur bi 
uar têl ber pakhat anı Bawlhhlawh tih ngawt chuan 
ch: hrang tam tak a awm — Bawlhhlawh ro king ral 
the: chi te thing һпаһ tawih te knawlar bawlhhlawh 
te 1а chhûng leh chaw chhum їп bawlhhlawh te ran 
m bawlhhlawh te leh ran leh mihring zun leb êk te hi 
в n ber a hawpuish chuan mibring êk leh khawlai 
bawihhlawhte obu mihring vêk a paihtu bik hmunphiat 
hovin an paih ber {ива — Thingtlang khua hmunphiat 
awm lohna bmunah chuan ram tmah bawihhlawh paih 
mai mm а рі а Mihring ékte cbu vawk leh ui Jeh аг 
m ап еї mai thin а Mi thenkhat erawh choan dailén 
inte an пе ve à. mahse an vawng fa: lêm lo va, ran 
е Чье ma; ёдга dah leh maite an bmang ble Не 
hi a tha 10 èm ёш a, hrisêl lobua leh natoa tem tak, 
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tuhri te santên te leh natna dang tan tak lo darhns 
bul a ni fo záwk thin Hetiang hi chu chin loh a tha 
ziwk a  chuvángim heta sawidánte hi zawm hrám 
hram tür & m 


Bawihbhlawh paihna То tinn âwngah bawlh 
hlawhte phiat thla ma: гла: lovin dah kháwmns nelih 
а а pahna hmunah paih záwk га m Tm baw!h 
hlawh paihna hmun ın atanya hla deuhvah а rimcbhia 
hriat phák lohna leh tho tam tak leh rannung dang 
lo piang шафе chuan mibring chénna an rawn tihbuai 
ph«& lohna ашап zawn tram Го bawlhhlawh 
«hu amaba а ral mai mai ar chuan hâl fo zawk tür a 
ш Hol hr а thianghhim папа ber a m а hâl ав 
loh chi chu phüm bo tûr a ш 


Daen n In timm дап in neah bi a {01 êm 

ém an Damlo ékah chuan a natna hrik tam tak a 
1, chhuak teia chu chu thovia emaw ran dangin 
(maw & sem darha hrite alo lêng thin вм Tin 
dauén m chu ngun taka enkawi leh vawn fai a ngar 
a hmunphiattu awm lohnaah chuan lei thük taka 
Iah khuar a a chungah thing tlo chi thak mar mai 
lo {йг kbam рьш a lei pan taka уйг leha siam hi а 
ша Та ёк âwng fel taka hawn a  chhin phui leh 
lat һе tür a n Dailén zawh apiangın lei го emaw 
vuv emaw phula obhim phu: Jeh tlat tùr a ша chuti 
--«a a chhûngah rêng rêng tho a Їйї the: lo vang в 
rm pawh а chhe lo deuh vang Tin a ın chu sång 
-— a chhûng pawh êng taka siam tür a ni & a vêl 
z- “Маз fotûranı a chutiloobuan rêlte leb rannung 
Запе a lo 146 ang А chung a hul ngei nget tür a ni 
kawngkhár tha tak а nei tür а m  chutiloohuan 
-—* а 106 ma: ther ang Tin, s hmun pawh fianrial 
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deuh a nı йг а ni Mizo ramah hian dailén in пећ 
hı kan la obing lo Ме та а ren е atán kan ti mai 
№ a mawi lo chang ni lovin a hrisél lo êm êm a т 
Kan rante chu а ва kan ei Іећ яа  athianghlim lo hle 
tib hrat ва a m Rülhitpu: te гЬ kawin te râl 
hut rak te 4 бш kaa cı tel. thia. То natna dang 
ngawroa hrik te santên hrik te tumhri hrik te khaw 
mkpu: (typhotd) hrik te ken ci tel thin. avángin ken 
vei bawk thin a n 


Zunram thiar thu "nam máwl duh apiangin 
zunram {наг hi kan Шаһ і na hnam fing deuhte «hu 
ап funkbur ёт êm a mi hmuhab pawh an zung ngai 
loan Zunna hmun bik an eim а, а hmun chu a 
ruinchhiat loh. пап damdawi an theh thin. Mizo ramah 
bi chuan in vêl hmun tinsh. Кап zung mai mai tnin в 
а hing duh ёт êm а  boruak rmehhe tak а 10 mam 
{Мп  Chuvángio zunna hmun bik siam hi a tha a а 
maherawhohu kan vawng fai fotür anı Natna thuah 
chuan êk angın pawi khawih lutuk lo mah se la а rim 
ohbia tal bi tihbo a {һа a m 


Ran thi Кап ran vulh tbite ramhnuamh pa'h 
mai ша М а the lo êm êm ə pbum zêl bi a tha ber 
ani Ran thi sa ex phe: chu a tha io lehzual а pum 
nå te, kawthalo te leh natna dang kai theih a m thin 
Tin, ran thite kan paih mai mai chuan tho tam tak a 
awmtir bawk a obu chu patna brik leh bawlbblewh 
sem darhtu а lo m thin 


Tai bawibhiawh  Thiléng silna leh inbusina tui 
te hi e ni ber a, tin, ei rawngbáwlns hmunah а awm 
fo bawk  Ohutiang chu а nmcbhe duh êm êm thin 
Toi bswihhlswh chu a luan bo theihnaah kan leih buak 


ERI М.Ма BU 37 


лаопа hmun a lo ni leh а luikawr & luan bo thethra 

mah а luaunà «am tur ani  Chutianga tih (ћећ 

h chuan n: sam а «m ro tbun: tbuhnaah loh buak 
o tur à n Khawpui lian dcuhvahte chnan a luan ia 
ûrm lung rem an siama фи dung brihebhahin en tuan 
otir tun Mizoramah ctawh chuan ehutiang chu kan 
hi те ngai lo kan awmnua apiangah kan lemhbaw mel 
mur thin а m vel а tirimchhe thin. 110 ranm a lo и 
khuir talh tuilh à. тш a t ny теор thin а chuvàngin 
à lo tha lo sul *ulh tulb tinn a m 


pa chuan a thing ren, а а tcuswm duh hle Thos 


4 Ah Mihring tak а hi twh Enu chuin a rimchhe 
bma u а nmchhiat dan pawh ва dang а chuan a dang 
jam deuh bik a ang hie mar Vai ramah chuan iuh 1 
T | dung mi tam tak an awm  Irhal ral hi hrisêlna 
“thu ngatih uah chuan а tha ће maia mahse ral km 
mang lova bâl а kalsin mai bi a tha lo êm êm thung 
An  Inhála mh vék chuan mbal ral vek tûra m 
"Tin inhil mite chu lus kamah ап inhál deuh ber thiu 
а в vip chu turah an раў a HAI ral that loh tu a 
mh chuan ёш а tibawlbhblewh êm êm a — obuvángin 
Маз ram Jur tute hi in ngam mai та а mlo а bisêl 
lo Ме е а n Tin ophum mi hi chı tam tak kan 
wm Mizoto pawh mphêm mı kan m Mahnı m bula 
npbum ma) mal chu a tha to hle mas Thlânmnal 
cih nge: nge: tür а оп [hük tak nimchhe phák lova 
[ора bo bı chu hâl ral vek ang bawkin a tha a 
imahse Vai rama mi chhe zualte chuan phümtu an hmu 
то 10 va bmunpbhisthovin páwnlàng takın an phüm 
marma thin a chutiang chu a tha lo hie mas — Sihalte 
leh ute n вп phewrh а an pu darb maia chu chu a 
darh leh a boruak а tichhe bawk (hin a ni 
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BUNG 8 


RANNUNG TÊ ТАК ТЁ TÊTEN NATNA АМ 
TIHDARH DAN 


Rannung té tak té té chiho bı mihring Ка: pháka 
ehéng an m  Dán naranman vun hı a sak a ke pa 
ruk ап пе deuh ber a п Tháwkna chuap вп nei ve 
lo va an taksa kawrawng вы ав chu borusk hip luh 
nin an hmang maia m Khaw hmub tbeihna erawh 
ohu an nei ve a An hmui hmáwrab han lawr а awm 
a chu chvan thisen an hip ber thin Tim anmahnia 
tür awm av&ng leh ап seh pánah chuan tur engemaw 
a luh avángin a thak thin a ni 


Héng rannung tê tak té tê chite bı thla nei chi 
leh this nei lo chiah а then hran Шеһ а ТЫв nei 
ohite chu thost te узи te thote an nia  Thla nei 
lo chite chu ш te hrık ќе khumfa te leb saphihrik 
te ап ni 


' 1 Твой  Thosi hi ohi tam tak а awm a, mab 
sela chi hmh Anopheles leh Culex hi а pawimmawh ber 
te an ni Thosi hi ram våwtah айа ram lumah а tam 
a, thàl la айп für lann а tam záwk bawk А nu hi 
tui luang lovab а tui а alo piang thin аш Thlêm 
tuidawna rannung awm {Ма hi Mizovim turlang ап 
ti mai thin a  mabse thos: tui a ni záwk A pui hian 
tam tak а tui Шера, а pa erawh ohu а dam rei lo 
Ме Chi а thlah fel veleh athi mar a m Тһові нп 
hmun êng tek aun hmun thm denb а duh в Кат 
êng tak a bmu thel lo а m ber Chuvángm chhünah 
ebuan bang kil leh mm ehhüng илт laiab a chéng ber 
thin a m  Thos nu bian thisen а duh bera, а no 
meinaa puitu а m bawk А ps erawh hi chuan thien 
a «€ lo ve, bewihhlawh mai mai & ei ber a nj 
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Thos nu (anophees) hishsurh hrk patu am 
Amah hia tblawk pawb a bugchleng mang lo va 
sinah mi a seh ber ibin 1ш achi dang (culex) bi 
chu Miuovin  Pheitum һап an tih siamtu а ni bera 
Z\nah bawk a tlan mr à seh thia а ni 


2 Vahm Не hi té tk têama в већ а 
thak duh hle в m Tam tak an anm thina Tn 
thos: ngalsáng tia dawn lai 1а: a awm vea а mı seh 
avàngin Матак dim «hi (kala azar) hi а awm ће a 


m  Mahse а hlaubawm obi chu Mizeramah hi chuan 
& vang hle 


3 Tho Tho hichi brang hrang а tam mai 
Lian tak te té deub te sn awm а an inlen hleih thlush 
am  Mibring seh chi а tam lo Ме Hmun bawlh 
hlawha obêng mi ап nı deuh Бег а mihmng leh ran êk 
ie sarnang tawib te bawlhhlawh bmun te hi an awm 
duhna bera iu Tho hi an tam êm ёта an thlêwk 
chak bawk a Tn аі іе а taksatea һо! а bawih 
hlawh а kai chak Ше а Chutichuan hmun bawlbhlawh 
aha fü а hmun thianghhmah leh tb)? ei türahte а fà 
leb zung zung si а папа a tidarb chak hle thin 


Tho nu chu vawi khatah zahnib 1а а tui е в 
chu ohu а lo keu va а puthng thua) tbin A tirah 


chuan s lung kan tih ang hi а m phawt a alothláwk 
the: ta thua: thin a mi 


Tho hin штор а seh ve loh avángm natna 
hnk а pate cbu mibring thisensh а 144 ve nga 10 
Mahse Кар saw) têk ang khán а taksa pianzia hi bawlh 
hlawh kai awi chi tak в ni a chuvángm а taksa nat- 
na hrik kete leh а ékte chu mibring е têrah a fük 
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pabın а bnutchhish a chu mi kan ei tel avang chuan 
natna kan lo пез ta thin à m — Hetiang hian natna a 
pu darh a m ber "Tho hia tenawm ёт êm а mibring 
tan а hlauhawm êm êm bawk а m Нёпр natna san 
tên tuii ri pin khawskpur keswthalo rülhut lem 
«du rêng rêng ngawr рап te 11 По evánga lo awm в 
ani ber 


Chutichusn tho chu rannung hlsuhawm tak а m 
tih a hrist a a tihboral dán КВ a tibtlém dan маё a 
pawimawh a Chuta tan chuan héngt hi a pawimawh 
аш — 


(1) Tho mthlah punna tihbo tur 


(2) Mihring êk leh bawlhhiawhte rêng rêng tho bawm 
theih lohva siam tür 


(3) Chaw leh ei tür dang rêng rêng tho bawm theih 
lohva siam tur 


(4) Tho suat têr 
(5) Damdaw: hmanga tho thah têr 


4 ОМ Ubit hı thla ое lo té tak te  háng 
rinrén emaw, sen deuh thelh emaw а ni Ke paruk a 
nei a, mehes thum laia bla a kat the: a а Ка) ther 
bawk Сы hrang tam tak a awm A mu chuan зат 
khatah tui pariat atanga siwm leb pahnih а nei ther 
а, а tui chu mpui lain a keu bma в thlamkah a keu 
har deuh а n Hmun bawibhlawh leh m ramahte a 
awm duh ber Mi а seh theia aseh chu в thak Ме 


Нерли hblauhawm tak hrik hi wihliin a ра a 
saru а seh а а гк в ka а mihrmg а seh leh а mi 
hring ohuan netga а 10 ka ta а пі Hetiang а mh hi 
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shuan vawi khatah mi tam takın chu natna chu an lo 
vei thin а пі Tin hrpu: vei sa mibring kha uihliin a 
«вой chuan а natns chu а sem darh thin а ш 


5 Нок  Hrik bian thla a пе lo ke paruk 8 
пе а luah leh taksaah а awm ber Lia mi hi hrik 
puan а а ttih hrhhmanm maa А даю а 
n Такана mi «hài hrikhieh a ш a a var an Нг 
noté chu nı hnih chhung kkin в pwthngm a tui ve 
nghál ther a А tur chu samzaiab te puanah te а awm 
tuar thin a à hmuh thiha m Din naránin hrik hi 
ni sawmthum зһ panga стам  Sawnithum loh pariat 
vêl an dim ther & a mi seh chu а бака А thakna 
«hhan «ku a êk a hnawih thin a ni 


Hrk hiana hran прайп natna a ра! lo уа a 
sehna atang khán vun lam hrisêl lohnate а awm duh 
thin a ni ber 


6 Киша  Khumíi Ы a han fa ke paruk 
—-1 уйк chak tak а 01 A senduk a ni Mihring. thi 
san aeiduh Бега а hmuh zawh loh chuan ran thisen 
awh a е ша In chhia leh hmun bawlhblawh a duh 
= khum puan leh dap karah te ar bàwmah te a tam 
an Ме А рш bhian tui. zahnih 1а а пе thor а th 
lum fmi pawh а harsa Ме Khumta hian zánsh mi a 
— 7 ber а авер chu а thakêmem — Natna hran в pai 
av саһ а ni lo mahse a mi seh hı a thak а chu 
_ Мал рдп theiha m Крона hian riltâm a tuar 
- hea kum khat la pawb cbaw ei lovin a awm 

- a ni 


7 Saphihnk —Sephibrik hi ch: brang hrarg 
awm а а lian deuh іс a té deuh tea awm a 
um lumah an tam duha ram váwtah an tam 


42 HRISRLNA BU 


duh mang іо Rannupg leh ramsa chi hrang hrangte 
a seh а, an thisen а hip khawl е алі Mihring erawh 
chu ап seh mang lo Saphihrik hi chaw ei lovin kum 
h 1а а dum е a à dam гер chin. erawh chu hrat 
ch an a ni lo 


Thisen e! chi в nh avángin. natna tam takah а 
intelh ve a  mahse India ramah chuan saphihrik avánga 
natna а awin meuh lo А seh thak erawh chu a renn 
a рап duh Ме a ni 


BUNG 9 
RIK LFH 5А ГЕН ÉNG THU 


Hrisêlna thu kan ngashtuah rêng réngm sik leh 
ва thu te êng thu te hi ngathtaah tel ve nger ngei 
loh thorha m lova — Héánz һап mihring hrisélna kawng 
hrang hrangm a khawih hle а ni 


Sık leh sa Mihring hrisélna atin sık leh sâ Jeh 
ram awm dán hia dik a pawımawh hle a n Ram 
lumah chuan mi an bâng duh a ram váwtah chuan 
an ngo duh am Natna chi hrangte pawh ram awm 
dán азиз aawm the: zêl thin Ram luma awm thang 
ram våwtab lo awm thut sela emaw, ram váwta awm 
thang ram lumah lo awm that sela, а hrisêl that theih 
thin loh  Awmna hmun tblák chuan zawı zawia chêt 
dàn leh khawsak dàn tihdanglam а nga: a nı Her bran 
sik kh süin mibring taksa а khawihzis а tilang ble a ni 


Boruak lum chuan mi a tinguiin, mi а tiharh lo 
va thlan a chhuak tam a chaw ei a tui lo va zun a 
tkm {Ма  Borusk hip luh leh tháwk chhusb te thi 
sen kal te a tdanglam thin Thi а tehak lovin, hri 
shinato a tiebhin a, dam reir lohnate а ш ther {Ма 
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Boruak vàwt erawh chuan mi a tibarhin tha a 
tichsk a, chaw е а titm а boruak hip luh leh «атк 
ohhuábte а {һа a dam rei deubna a m ve thung в 
Thlan chhuak а Чёт a zun leh ёк chhuah dán а tha 
zàwk thin a ni 


Boruak hi а lo hnáwn hle chuen silhfên leh tak 
ка а го tha the: Іо va а фр churh churhm a hrat 
thin Тю a ro hle chuan taksa tána bahthlák ve tho 
va mahse a hnáwng a: chuan a hrisel záwk Тард 
sáng taka mi а làwn thut emaw  tuifinriat thûk taka 
& lub thut emaw chusn boruak a inthlàk thleng aváng 
a natna а chhar n hAl (ће а m Маһвеа eng hmunan 
pawh a lo chén {һап hnu chuan mu thar lo awm 
vete ат chuan а tuar пёр thin Awm hmun thlák thut 
avánga mi a dam loh chuan a thaw а danglam а Ju 


па te lusk te mit ум te pum put nuam lo leh beng 
ri cburh churh tein а lo awm thin 


Ramngaw dur pmah ќе  bmun ruam leh бр tak, 
thli tileh tam lohngahte mi y chén chuan а hmun awm 
dàn chuan a khawih thuar ып ТЫН a tleh tha lo tih 
cbu boruak а imthlákthleng tha lo tihne a ni ber а 
chu chu hrisêlna atán а һа loa m Mahse hman theng 
thaw lutuk thh tam lutukna pawh a vàwt lutuk a, 
mi a thntláog 10 а tihenn а tina ther bawk a а 

вё] bik lo  Chuvángm kan taksa tana hrisélna chu 
hmun йр lutuk lo thengthaw tAwk в ni ber 


Tin m så hi taksa hrisêlna atán а pawimawh 
his Баек а m N: вда awm ngai rêng rêng lote cbu 
an dang ém êm a an vonte а no deuh chuk thin An 

гноя lo va, sn chak lo va engmah tithe: leh Ирен 
«- inhre thin lọ Ап ngathtuahpate а chau va anlo 
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ngui thin ChuvAngin taksa hian hrisêl пап ni så a 
mamswh hle tih a lang Nimahsela engla рата m 
sin awm reng chu а jha bik lo va taksa rem têwka 
ni så leh daihlim chu hman tür anı 


2 Eng Гар bı hrisêlna atán te hnathawhna 
atin te a pawimawh ém êma, a lovm kan khawes 
ther 10 a ni Thim ztnogah hian mit nauté hi а lo dum 
zau va éngab chuan а lo zau thunga fang atángs thima 
luh thut emaw, thim ajanga énga luh thut emaw chuan 
khua а hmub бей loh Не hi mit naute awm dân a 
danglam váng mm в m a areh leh thusi {һМїп Êng 
lutuk emaw, thim lutuk emar chaan mit a tichhe ther 
a chuvàngin hmuh fiah mang lova lehkha ohh ar tc lu 
mtn a ngeih lo ёт ém а chin loh иг аш Tin êng 
lutuk taka lehkha ohhiar pawh hi a tha bik lo va а 
táwk a awm anm Тш, thil êng tak en pawb hi mit 
в tichhe duh a, chín loh tür a ni 


Tin êng hi мё] nån в pawimawh êm êm а in 
chbüngebte hisu n: êng а 106 {һа ther nger ngei tür a 
Bi Chutlochu ín hmsêl am tho: 10 Та ohhêng а ёп 
that theihna türin bang ohhêng lam rawng hnawihte 
рать a vår a ni deuh ber tür à ni Thm chu thosíte 
pawh hian an làwm а in chhüng lol thim laiah an 
ehéng duh bera nı Да awmna pindante rêng rêng 
рать a êng (ha tawk fo tür a ni 


Ls 
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РАВТ И 


DISEASES 
BUNG 10 


SIKSFRH 


Sikserh (Malari) hi tbosun mibring а seh avánga 
khawaka damlobna jlo awm thin hi a m Mizorsmah 
hian natna tam ber раз] a m o Кап fimkbur loh а 
v nga thosi lo pu g 78 е Шап а titam пип alang 


Sikserh kai dan Thou nu fanopheles) hien sik 
serh hnk a раз teuh va mi а seb laun а kawohhünga 
sikserh Бек chu в xh ohhuak а taksaah a lo lüt thin 
Tin chung brik chuan thiseen a loera те lo téah 
maktadua: tam takın в lo pung ther а khua а tik 
tbn а m 


Thosi leh a awm duhnate — Thosi sikserh раз chi 
chu hmun hnáwm leh tu: thng tamnaah ап piang ber 
thin  Chuvàngin m bula buanah mau te balhla te a 
awm chuan thost a lo tem bik thin а ni Tm hmun 
bnáwm leh khuar tu: thn theihna rèng rêng hi mihring 
chênna krang hmunah awm lo sêla, thosi а lo tlém 
sêwk nge ang 


TAKSA A TIHCHHIAT DANTE 


Lå  Sikserb ves trrhin 14 b» а han nghêl kher lo 
Тл tła ken tah hi a vóng a ni sêwk — Lien pui раба 


a lo vüng a, a keh awl ёш ém a akeh chuan thib 
йа а ш mal thin 
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Thi Bikserh bian Ило e tivüng thoi bawk a 
pum atangn а khawih thes ve thin а nj  Mahse 
lá ang ёт chuan d убой han ve khát ble A lo vün 
chuan а hnathawh tûr ang а thawk ther thín lo 
& ni 

Rilffang ^ Sikserh venn пап; alo duk a a 
tbi duh Ме mà)  Thizàm té 2 chu sikserh brikin a 
hnawh ping thei tbm 

Ruh leh thiug — Sikserh veiin rah leh thhog pawh 
$: в lo duk ve {Ма 

Thloak Her pawh hý a duk a в lo thi ve Ш 
То tbluaka thizàm tê tê ehu мизегь hrk chuan alo 
huawh ping ай thei a, obu chuan dám!o chu a tià 
vak thin а m 


Lang Lunga then awm bi a tichhia a  thicámte 
а hnawh bawk thín 
" Kal Hei hi. alo vüng в, а Шеп chu а chhe 
nual bawk thin 


А NAT РАМ ITLANGPUI 


Thodiin mihring а seh Виа m riat Jeh m Ата 
leh páli ink&rah khua ajo sk tan tbm А ten dan 
chu sik that à ni duh Ме a, mabse zew: sawia sik fan 
te pawh a awm thel bawk 'Damlo cbu 414 sjo hei 
a, lu nå fe, байча рот pui па phêm thüm te våwt 
tih ém 6m te, luák chhuak loh chaw ei tin loh te a lo 
awm {Ма te bi а tirab cbuan våwt an ti 
rapina due r hlawk hlawk a an tlun vak vak 

ma huap husmin sn lo hre leh a, malise an 
ng kak b ni фо та tm tenn а 


1 og! t i ni, ipis re дефћу, GE lo 
E Wh МП a, ап jo email E 
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{Ма а ап mitmu удгіе pawh а lo ерд deuh va an 
late а 10 bil {ша An late an thin toa lo yûng a 

Aolah hian a khawih thoirb hial thm "In. khawsik chu 
a lo sang zêl а marpbu pawh a lo rang tulh tulh thin 

Tin zun a lo tlmin a 10 sen. rüm a thaw te pawh а 
lo sakin а danglam a thluakah a luh loh chuan damlo 
“hu a bua) Јем іо Tin an Катак chu ban reb loh 
bunte a ner a «nkawl that loh an nih chuan khua а 
lo sik zing teil telb (їп Mabse sikserh thenkhat chu 
reh hwk nei lèm lova sik reng pawb a awm thei bawk 
*ikserh a nih leh mh loh chu а bnk enlennaa enin a 
Блан ihh 


Thivaka lat Khawak thloaka 16% hı a hlaub 
wm Һе та а thib ma: s awl bhie a m  lamlo chu 
khaw hre lo leb à ќаїт а атш а a (awngva e, 

khawsi& chu a sang hle a, ап nitte pawh а lo aen 
um а ап іо каћ ,bjna m TiLrâwl na sep вер t 

ug duhne te, mutohbuah hlush hluah te a ni 

дато tam tak ohu аркам] man loh hial khawpin 
| pat dán a rang а, sn lo th» mas ќо 


А арра ваша баре Typhoid te kula agar 
» pneumoms te, influenra te, dysentery te tubera- 
ms te nén шап a inan lek lek {іа avàogin briat bran 
= tum brêm hróm 0р & m 


A enkswl dên А tirah drimio obu ak а 
_„ lob еһоар a kua (Бо: esk a, damdewi tni al 
guinme pêk 166 tora п Damdawı ei the: lo 
sibserh ver nasa ПК emawie ebu gumipe-a 
&0ғ а m  Bikserh даштда atåna hman ve then 
а awm а mahse gumme ањ tha erawb chu a 

> tek tak thel To а ang hle mai 
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Inven dán Thosi а awm loh nin in vêl tihfai 
e, tui Ша theihna chi rêng rêng tihbo tür а пі Thon 
lén zár {йг a ша khaw thim veleh hmen tan a tha 
muthih hlán chauhva inkhuh Мал a hmain mi a seh 
tho аш 


Sikserh netna hian Тоба ramah han mi makta 
duai tam tak nunna chu kum tinm a lak bo sak thin 
Miworemah pawh bian thibpui tam ber nin a lang 
ehuvángin ngshthah mai tur obi a ш lo 


BUNG 11 


SAN fN 


Santén (amebiasis) hi папа brik hlanhawm tak 
avángs lo awm a ni Rilash а awm bera ril chu а lo 
pân a, êk a tithf {Мпа m Tm thmah leh гірш leh 
У ле inz&swmna lash a awm duh bawk hle тат Mi 
tm leh ebi tam singah santên hri bi а ewm (hm a 
núupang leh purlingin vei tbeih theuh ani Eng hun 
áh pawh fimkbur lohna hmunabh obuan a lêng mai bawk 
thina khawtlânga vei chum chum mi erawh chu a 
m meuh 10 | 


А LO КАТ РАМ 


Mihring Mi thenkhat chu an takssah lanna no 
mang lo mah sela а БЫК hi a kah а chhuak tel fo 
thin Tin santên venna brk tam tak a е chbuak bawb 
thin а bhetiangs а ік êk obhuahte ht ет türsh a lo kei 
awl hle thin a, chu chu a Ката а lo m thin 


Tui Bantên vei 6k tur in têrah а lo kar &ianh 
eho&n & brik khàn awitskm taksa а thleng thio Та 
khur te dil бе, Im te hi patna hrikte мап en бат 
dart Bin n, ohüng in stang cbuan a lo kai Ње 
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Tho Майа sem darhtu bulput ber pakhat chu 
hi anı Damlo êk а Бум а ei têrah в lo fak 
chuan santên hrik a titla a chu cbu er tel chuan 
na gam tak a lo m {Ма 


Thlai Santên те êk 7ing emaw а kianga awm 
aw thlaite а nih chuan a hlauhawm thel bawk tbín 


ni 


Taksa а thchluat dán tlangpm Mun. santên hril. 
ei tel chuan a pumpuish a ka! апда ri a 10 
'eng thuai thin я Chu chuan ril chhûng lam chua 
tduk а а lo pin mai thin. Tm в рал chu a lo 
п và alo khawk а а lo pin thük telh telha thi 
mte а lo chat a êk alo thi п а м Hmun tam 
kah a pin the: bawk Tim sintên brik chu a lo awm 

chuan thnah а Јо Каз а а pin kawrawug hau 
ea (nuap lam pawh chutiang chuan a бе бех 
mahse chutiang chu а Упр doub záwk lam a ni 
Прот te tat te rilphír te hi а рап duhna laite chu 
ni deuh bik thin 


A NAT DAN TLANGPUI 


He natna № а nat dàn a mang lo thei hle, na 
te na пёр deuh tem а awm there Din naránin 
hnk ei tel hnu chawlhkár khat emay, thla thnm 
inkárah в lang fan chauh {ре а A nat tan dân 
bi а zaw: hle Kawthalo sathah mai mai angin a 
4 pum alo nå а êk a lo chhusk wng tulb tulh 
éksh ohuan thi leh thau nawr a lo awm tan thin 
tak a tel kher lo thei а, tel pawh m ве, а пёр 
{Мп A awm dán cbu chaw eia lo taj lo va, 
te а lo ohhuak a ёк khal leb kewthalo te a m- 
ð, а lo їла telh telh в ni khatah vaw: sêwm 
sawmbnih lai te an lo deiléng а, а hmung ang hian 
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ап la sang ten ба р a m Ёк pawh а lo rimehhia 
а, pum pawh a lo па ёт êm bawk thin a А nat dán 
рать hi a mang lo thei bawk — Thenkhat chu kawpuar 
te luak chhuak te, pum na вабаћ лез mar ang tein 
a awm (һе bawk a lin thenkhat chu an irh val 
vak thel bawk a, mahse pum nat leh êk dik lo chu 
а атш deuh zêl а ni Falennaa enin a brik a hmuh 
сећа nı 


Маша dang tel ve феі te Santa mim an lo 
vei chuan. thin vüng te Шип bna: te chuap hna: te 
rilphir nå tè, pam nå te a lo tel ve duh hle thia 


А жиме Kawthalo fo te ril puar te ril pin 
rêk te, mib Бату па te thiuak buaina te pawb hian 
а sü: leh еі bawk 


А abpui natoa dang te Santên awm dán ang 
marin роюро рап te T B te гіра nå te mit báwm 
ай te leh mit. bêwma lung awm te hi a awm tbei а n: 


А emkawi dán А pgeih Бег ева damdawia chiu 
ani Atm berah wawi kua chiu a ора а Тп 
э nat dán azinu damdawı deng eitir therh chite pawh 
a awm 


PUNG R 

BAN TÉSPUI 
Р ол hi èkeh Šht ib 
жм utak Валета lek pom ца 


т т Аа 
kan sika, стом Фо. awk thin а ai. Сат sèu 
ее еж m wala ие kaba” + 

ж Tám a 
mie fan asina ki Болит? sem tinak s iwm $ 
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khawohbüng vawn fai lobna ramah ohyan 4 tam 
n  Nipgi tir atanga faváng thleng ban & tama 
bik tbin Santên bi mı tının vei theih a ni a 
-a kum hnih hnua) lam һап an nei duh deuh 


A LO KAI DAN 


Mihrng  Mihnrng atanga kama chu santên vei 

-nwr atangin в ni ber thin An dam hnu thla h 

za thla ruk thlengin an hlauhawm a kum thum 
ga hlauhawmte pawb во awm the  Héng dam 

‚се мап ап ékah hrik an e chhuak fo va chu 

g mi chu е tur lam thil khbawihtua hman chuan а 
thi thin а m 


Tho Tho hi а darhna bulpui ber pakhat a mi leh 
k  Damlo ёкав а brik tam tek aawm a chu ohu 
keab a kara е: têrah а lo fükin natna hrik chu 
У а Іо о thin 


Tu — Dimlo êk kha tuah а lo tihkai hlauh chuan 
» chu ei tel в awi êm êm bawk am 


Taksa a tihchhiat dán Santên hrik chuan гри 
thlen veleh rang takın a lo pung а, tûr a мат 
При obbáng lam chu а lo duk sen tul a a lo pin 
am ВИ pin ehuaa thau nawi leh thisen a rawn 
пов a êkah a raun tel {Ма а Tm а pin lo м 
-= Note а lo vüng the: bawk вт "Tin a pân 
а пёр deuh chuan tha takın а dam leh a, а nasat 
chuan а ser chuan тїї а pawt kháwr thei 


А NAT DAN TLANGPUI 


А hrik e tel hou m sarih wêlah в lo lang а dán 
^ ni hn h leh ni И inkár а m ber Rang takın 
э % 10 sik a an t'un bial tbin, Tin bawtbalo leh 
па {912 a lo пй а tlêm té +010, tbi hliny тат 
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tam tak an 10 e прі mai a, tin thau патр а rawn 
Dswih thuai Шиа A nat naset dán chu a brik dhi athu 
if азетш {Ып А nat dán ber chu an mawng hlêwm 
a lo bà à, an 10 inesng увк vak fhín а ni Тю zan 
pawh а 'o tlêm a tuia lo hi! huam huam a, an lo luak 
bawk thin Lei а lo ro va a bêl bawk a marphü 
4 lo rangin a té bawk thin Ti? anmahni pawh anlo 
Фё аа} {о Pum о Jeh máwng Мато nâ hi a 
tibrebawm sunltu a ni ber Tuihri vei ang biala an 
awm chuan an paugti а vàwt lial thin 


А vei awl bikte Mı: fimkhur lo tak te ei leh in 
dik lo te taksa chak lo tak te pum lam sawishina nei 
rong te hmun Батам utula awm te hian he nat 
ya hrik М an hneh lo рта bik 


Natoa dang (el ve theite Tungphbu cháwl te 
pneumonia te kal 54 te, ruh tvah nå te tai tla te ril 
mbuh 14% te pum па te hian an paw!h duh hle 


Маша dang a ang vete — Chüng vatnate chu віквегћ 
fhenkhat te toibri te, er sual te, ril ГВ te  rülhüt 
par to hi a ni ber 


A BNKAWL DAN 


Demdawi: Sulphsnuamidine hi а tha Ме Puting 
ohuan vari khatah mm li là: е tür a n Dárkár thum 
den ре. еї wela, ev bêm tial tial tür a ni 


Chawih hahdam — Mottir ble hle tür ani RA 
рїп dam nån ni såwm atapga nt siwm leh рамы а 
awa Tip, а natna pasat din atbuio а danglam thei 
bas 


Lanas Demio сно puan lum taka {шеш tár á 
by Wi ЧА réng rêngin inbual tür » ni lo. 
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Dallên_ A tantirh takah churin a һи tam tak 
a chhuah Шеш пап kawțhuahna pêk têrana cka 
mi bnuah ёк némna pêk leb tür a n А rei hnusb 
kewthushna pêk tür a m 10 


Ri tür А nasat tih phat chuan tui lum dah 
vawh chauh mtr tür à m Chu mi hnuah atum têr 
chu ohithluaun thlum tur аш Tin а lo that siwi 
261 chuan buh tui te buhhbáwp te sago te  sérthlum 
tm te balhla tha tak te pêk theih в м A dam fel 
hnu ni sanh bma chuan chaw pángngat pêk {йг a ni lo 


Ei Joh türte Sate tblaı  hrawmhraw deuh leh 
thei rah tha 10 te chu dotir tlat tür ani Damlo ebu 
thla ruk chhüng a е lamah а fimkhur Ме tür a m 
1] hel leh hmin tha lote a tha lo bawk 


А enkawltu Рашо enkawltu оби а fimkbur êm 
êm {йг a m Damlo ékte chu phüm zêl а tha а nib 
Joh vék leh tu: sova leih emaw vut ват emawa phul 
tür a ni Ei tür lam zawng zawng cbu tho bawm theih 
lohvim ehhio phu: fo tür a m А kutte ngun takın 
ml fai tiran Tur chhuan во dah vawh chauh in 
túr a ni 


BUNG 13 
ВП, PAN KHAWSIKPUI 


Ril рда khawsikpui (typold fever) № khawmk 
гез chr a nia, zaw: zawa епп obawlhkâr h Jai a 
awh thin A tantuh dân pawh hi а inang іо denb 
ziab thin 


A LO KAI DAN 
Typhoid huk e1 tel atanga Каз 4 ni ber {Ма 
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Mihriag — Typboid vei la: leh demkawr hian rei 
tak cbhüng chu ар êkah te, an zunah to an luakab 
té han abn an tichbuak tela chp ohu thil engemaw 
kan ei ațangın eitel a ni thin ha mi hrisêl àwm 
taka langte pawbio а brik chu zun leh êkah an tichlivak 
bawk a mahse cbutiang mite chu hrist an harsa êm êm 
а thia Tin, damio enkawitute pawhin а brik an lo 
kai а an fimkhor loh chuan а tidarh bawk thin 


Tui Damo zun leh êk te an lusk te Као tu 
a lo tibawibblawh a, a Frik kha а lo darh thin 


Tho Tho іла sem darbtu һара bera п: Dam 
lo ёк а bêwm à mibring ei têrah а lo fu leb а а hrik 
à Моб dhu ei tel palb а m thin 


Inhnawih Dam'o enkawltute chuan dam'o tui 
тра го te. ék bé] te yuan bawibhlawhte an tàwm ve 
in kài à awl ble bawk 


A LO LAN DAN TLANGPUI 


А hnk ei tet hnu m вачи leh n: sáwm leh panga 
1wkêrah emaw natna chu а lo lang tan thin — mabse 
tbla kbat leh a chsüve thleng pawhin a ni mai the 
Kum Моап he папа bi a awm th 1a mabse favisg 
tir atange tblasik lai vél hi a tam bun chn а ni ber 
Thalai kum sàwm leh panga leh eawmthum leh рардь 
inkárte bian an vei bor nausèn bnute bne lei leh tar 
tak chuan an vei khát hle бр һо Тода ram luma lo 
kal tit hian an baw bik a ang ble Vawı khat ve: ebum 
ví замо leb а пі mang lo mabee vei nawn Ih chu 
tawi tür chu an awm ve nual a m 


TARSA A TIHCHHIAT DÁNTE 


RH  Typhoid hik «Вива pntoror а ре} veleh а 
lo pung {ап а, thisenah а lo kal nghêl s, taksa bung 
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brang brang а thleng thin А атов bmuni:pui ber 
ohu г] an A tiruha ic vüngin а lo duk a, & lo pân 
thuai а а Боаце а lo awm a chu chu éksh a lo tel 
thín a tin thisena Капо zunah te a lo tel Ще thin 


La Ты в tivüfg a а lo lian thin А lo ra 
sat ble cbuan a рїп thel a n 


Tbin Не pawh bitlémin а lo дорд a mit tui 
а Обов а mit báwm te a tikbawlo thin 


Смар Не pawh hi а hnathawh tür ang a 
thawk tba (Һе lo va pneumonia te дут nå khuh 
vak vak {е а lo awm duh hle 


Lung leh thusen dáwt Lung leh thiseen dáwtte 
pawh bian an thawh {йг an thawk then lo va Mar 
phute pawb а lo danglam a thi zámte а lo inhnawh 
ping tbe: thín a nı 


Tbiuak — Tiémin а lo duka alo vüng {ће а 
briatnate а tibuar thin 


Kal Hei pawb bi a lo vông a zuna m duh a 
sunah а brik a lo awm thin 


Tisa Tiwa alo chak lo va thráwite а lo zawi 
т a lo té tulh tulh a а lo chau Ме thin 


Ruh Rob a tına ch am the: bawk, Ruh chhüng 
rilahte а tıpôn the: һа] a ni 


А NAT DAN TLANGPUI 


аз zawiin khua a lo sik tan а  khawsik chuan 
reh láwk а nei meuh lo Tin là а lo na ёт ёф thin 
s hn/rte rawh a (Ы Ше а Tm dei а bêl а kuaa 
prar а ёк а khalsa puma 10 ра fan thin а m 
Мьгрьй а lo 1ê deuh va 1А te, Шш te a lo vüng в 


g EEtSSTICA XU 


thaw a danglam deuh va, damiote choan hah leh klein 
an inbre (hin Ni sarihna vêlah an taksa s 10 bawiin 
в тиві thin Tin а bawl chu a lo reh leh a, an dam 
loh ebawihkêr hnihna vélah chuan an lo buai Ше thin 
a nikhaw hre mang lovin an lo awm {па Dam 
lob afanga chawihkâr hnihnaah hian ril a pin pawp thel 
в mi vênduai tür chu ап lo zual sêla an tha a lo 
khür a mkbaw hre mang lovin an awin reng thîn a 
Tim an jo muhtl tiêm telh telh a an lo ¿bau ta {Мп 
eni „А thente erawh obu z&wi zawnn an lo harh a 
ki &weik chu a lo huam telh чей а an lo hurh Том 
їп an Dân narimn ohawihkir hnagh hi chuan 
Каме & awm tawh lo та damkuwe chak io tak an 
m chanb va, An chaw e alo tui tan a, zawi zawun an 
tha leb thin — Cbawibkár hnihna ləh kar отпа hun 
Ы а blaukswtm zaal Isı a ni fo thin 


Маша dang tel ve theite Н» patna hi hlauh 
enw “ak A bia mate bran tel. ve thei pawh а tam 
êm м во: Ru рап рата te Зам nite Кач іно 
ie рап te, iepgpbu ойде té, suuin te hr а tel va dui 
pisi tak a n 


А enkawi din Зе nataa ln в hlaubaum ёш 

êm avêrngin dåktewr hrist ir бшм: a tha ber Tim а 
fh bah hrad dik а ber êm êm avàngin. erkeerh. dam 
duwi pêk phawb t a m Khawmk a lo rer deub heu 
«бк kewtbushna pêk $ a blauhawm thes bawl a m 
Pamdaw: pêk tür tam thnah chuen natns khirhkhán 
tak: à wih эфира diütewr Мп s tba Tin. бат in 
май ыа tul (робко) thtte tür à m Bérthlum tm 
Grigia tb hawk Chas bém tai bienghnuté 
tike ahi. Mir devil д, hi ala oirir tér wni Anhnah 
w dati Wal Job aa te, orte te chu a e rib loh 

Ф ба siwk Bub tni brêng thí ringawt p wh pêk 
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theib ата tin. a ei tür Ф hi kawchhüng awm din 
ш & rêl hle the bank a  kawthalo te а tel chuan е1 
tûr pêk Шат a harsa ёт èm а m 

Tan damlo chu рдап фм deuh leh êng tak, thi 
rımchhe awm lohnaah dah hrim тага 01 An Юю nat 
At chuan puante an lo mn duh lo va chu chu vên ngun 
&ngarhlethin Го an kbawsk авап ohuan tui vêwta 
chiabh hi a thì hle mahse а tib d п а harsa deuh пек 
a an 1а chu tihhuh f; tiran Tia. en ba to, hmul 
te pian Ёма hruk tù а т а an pangti an delh ngun 
lmab hhán spiri hnawih fo {йг a ni baak Ank 46 
hic chuan vén ngun an ngal lehzual а an mut din te 
pawh thlik fo a tul thin Та ап kua а puar chuan 
an dulah taro n'éla zêta tur luma deh {Аг а п An 
êk a khal chuan en mawng kah tfr a пра kawthuah 
na chu pêk rêng rêng tür a m lo An mut that theih 
nan mutaa damdawi pêk а tha An marphü в that 
reng n n glucose pek reng а {01 thin a ni 


INVEN DAN 


) Damlo chn dah hran 00: a n 

9  Inebmna (TAB Vaccinc) m motiu tûr в nı In 
chu hn: chawlhkur tbhumna atangm a vêng tan 
в kum Вой thleng Һа! véng thera ngeih a ni 
Hn enga a lênna hmunih chuan kom tin inchia 
tür ^ ul 

3 Thi ehhum that loh chu ei têr a nilo 

4 Пато zun leh Ak leb ]usk kaite chu d mdawis 
obi h loh vék chuan pbüm bo emaw chbum so 
emaw ta] {йг а m 

FB. To, во dab vawh chsuh in têr & n 

6 ki têr затор zawng (Вып phai tlas tên a ш 

7  Damlo egkawltu chu а 10811 fsi fo tür аш! 


P ВЕСНА BW 
BUNG 14 
тоны 


Tuin (cholera) bv netna hlauhawm tak brik nei 
awlegm take kai theih leb рро theih в ni 


He паќпа bi lupu: kemah te khawpuiab te ram 
jumah te а tam duh bik aang hle — April thla atanga 
October thla thleng bian а awm deuh bik pawh в ang 
a thala: leh naupangin an vo duh Ма mii Chu lovah 
chuan m kawechhüng dik io dcub te ther hmin lutük 
€i te шап an. vci duh bawk 


À LO KAI DAN 


Tm — Tubn hrk obu awlsam takın twah а tel 
фе а, chu chu а tel chuan takesah а 10 pung phut 
thin a m 


Damio  Tuihr: vei. damlo chuan an êk leh an 
luaksh а hrik tam tak ao tichbuakea chu chu Кат iwl 
tek & m 


Damlo enkswit Damla enkgwltu chu a fim 
khur lohva э lnak ich ёк а kbawıb sute a sl far that 
lob chuan a Кај a awl hie è nı 


Tbo Tho hi vatia sem darhtu Ъшри ber а mi 
fo  Damlo luak leh ékte а bawm a, ei tûrah a lo fu 
fob a, chu chu el ма lo ni (tín 


ТАКВА А TIBCHBIAT DANTE 


Rüfüug Natos bnk cbvan Мор hj в bei rasa 
ber thin a — Hif ebbüog lum hi a e: cbbia a аю vng 
a a 10 duk МОЙ tolh а, a kbawk irh chu ё ah a jo 
tel thin & m 
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Thin Тып а tiro va, mit tui a tikang thei 


& ni 


Chyap Не: pawh hia lo ro êm ёт (hin a 
thàwk pawh а вак Ме thin 

Kal Ка] а lo duk паза Ше a a ro bawk a жип 
a inthli tha tbe: thia lo 


Thisen Не natna мап thisen а бсре ther а а 
tıtlêm the) êm êm bawk 


A NAT DAN TLANGPUI 


А hrik ei tel hnu dárkár rei lo tê leh ni hnih in 
kárah emaw he natna hı a lo lang tana Tin luak te 
kawthalo te Іоһа te пропа tem a lo tan fo thin 
Dam!o chu a luak leh ёк a lo chhuak tam Ме а buh 
tm ang main а lo paw thin а An lo chau teih telh 
a an tumbal an tuar lo và an tål] an tål {ап а ап 
luak leh êk a lo tem ble hnuah an tihráwl tha la: kha 
alo nia в lo tawm p&áwng tawlh ftawih thi а 
Hei hi a hrik våk a nı lo va taksa atanga tu: а chhuan 
tem lutuk vàng a ni зау — Tuihri теме оба an tawng 
ri the: lo thua: а an taksa а 10 vàwt vek а an zun 
в lo tiêm teih telh в an lo zang thei lo на! thin Ao 
marphů а lo sawi a an bênrêkah phei chuan a hriet 
theib loh va an lo bua: tulh tulh & kah tein an lo 
thi mas о a ш An that leh dáwn chuan an lusk 
leh ёк a lo reh а an pangtf а Jo lum a, an marpbû a 
lo lang leb a, Ыёш tlêmm an lo gung thei leh a ш 


А ENKAWL DAN 


He saa bi а rang ёт m s, $ ерке! pawb hi 
damdawi inah lo chuan а harsa èm ém а  daktawr 
ràwn thusias ch: a ni Sulphsquenidine ki puting chu 
mêm li emaw, а аза tam emawin pêk nghêl tór а m 
Dárkár гок danah pêk tür a m 
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Тю damlo chu chaw Jam chi rêng rêng chu pêk 
loh nghál tür & nı An kawthalo leh loak chu a lo 
reh veleh bub tvi emaw barley emaw da! taka siam 
pêk tûra ni Ти vàwt thisnghlim tak а tuibál zual 
lann tlém tléma pêk tirani Puan lum te tui lum 
р tein n taksa tihlum reng tür a ni 


INVEN DAN 


Не папа hi hlauhawm tak d&ktawr tân lo chuan 
enkawl harsa tak a nih avángin invénna hi uar ёт ёш 
a Маш 
А vei an awm veleh eawrkár hriattir орћа! (йг a nı 
Damlo chu dah bran ngel пре tür а ni 
Tuibri dan пап inchiutir nge: ngel tür а ш 
Kut в] ngun fo tür a m 
Thil chhum hmin lob leh chhuan so that lob chu 
el loh tür а m 
Ei tür zawng zawng tho bawm theih lohvin dah 
tür& m 
7  Damlo êk leh luak chu paih bo mai lovin dam 

dawi етаж, mel emaw tur во emawa gawisak 

ngertür ani Tin damio htnun puan Бат ат 
te cbu paih mi a nib choan hål а tha a la hman 
leh tür a mh chuan tu: sovah thlák ngel tür a ni 


BUNG 15 
KHUHBÍP 


А awmtirtu — Ebuhhip (whooping cough) hri hi 
a awmtirtu оћа паша brik bieubawm tak tà tak té en 
lerma narán pawba hmuh е loh, virus an tih bi a 
ni Wawi khat vel tawh cbuan vel nawn leh а &wm 
mang іо Маорапла an те duh deuh ber в  hnléng 
angin а lo awm ber thio А hrik hi boruakah s lêng 
в, hnárs Мр loh chi a ni bawk 


en ea 00 m 


E 
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А NAT DAN ЛЕА ЧС PUI 

А tantirh dan chu hritlang hnap tus leh tlém 
ёта khuh hi a ni deuh ber llêmim khua alo sık à 
khuh a lo zual а в nasa tu!h tula в thaw ohham dêrin 
an lo inhip thin à n khuh hi nasa taka hip a nih 
&váng ı ming ang maihi am  Khubjnasat luattuk 
avangın naupang a veite спа an | inh luak a hmar duk 
vek khawpin an inbang thia thaw ci te, nuihza te 
hian khuh a uzual duh hle Uhbhbun ann 24086 khuh а 
lo zual duh thin An lo khuh chau va tnlan a lo tla 
phut phut thin а m khatah vawi tam tak an khub 
thin a ni 

A ENKAWL DAN 

Tilidamna türin damd wi bran а nerlo Naupang 
«hu dab hran a а khu^ tizual the: душ chi rêng reng 
tihbo tura m Hmun fianrial deuh zawnpuia tha Ар 
hnap tu: l : hi a kai hlaubawm iai tak a ni в khub 
damdawı chi brang hrang pêk theih ani An khuh 
nasa а ап Кы {йг vên tür a ш Naupang té zual tin 
а hlauhawm bik avángin fimkhur a tàl sual а m 
Hetianga an damloh lai chuan buhháwp pêk tür & m 
An damkawr bnu chuan nghapuithau (cod liver oil) pêk 
{йг а р bank 


BUNG 16 
UITHAK 
А awmtirtu — Uithak (scabies). awmtirtu hi hrk 
ama а hrik pawh hi а Пап visu mai. Mi invewng 
fel lo leh fai loten an те duh bika m Pin hna 
atanga kai a ni thin 
А її dán flüngpui — Urthak vei ohu аа pin a 
pı bera рдп chuan һоа а пе а kutzongțang kâr te 
báorék te, mawngtam te Каркаг te kephah te bên 
puam te hi à awm duhna lam a m А vei nasa chu an 
pumin sn рба a ni ber 


б FUtsBENA BU 


A ENKAWL DAN 


Invét dài Tukea fai бака vawn türa ni M: 
inbual fai fote ohuan an vel bar а, vel mah se в пёр 
Wik {Ый "in withak vei hman hau rëng rêng chu 
hman kauh tür a ni lo 


Damdawi — Kát (surphur) hi uithak damdawi tha 
ber рау] a ni a, hman tam ber a m bawk Рада 
obi Марр pawh ап bmang hawk Ра taka inbual 
kawah an hnawih thio — Tui luma sabawa hmanga in 
bue) tår а 01  Silhfén zawng затор pawh tui sovah 
thlük tira ma chutiloebuan а brik а thi then lo Ut 
thak hi Кат a awl êm ёт av&egin a ver chu dah hran 
ngel ngo) tûr a ni. 


BUNG 17 
RÜLHÜT OHI BRANGEMEBANGTE 
ROLHÜTEKEAWME" 


Rálhüt kawm (hook worm) Mizoramah a tam 
ble mai mi sewng sawng th wee an piam Не 
tiang токо ji tê tak té в ша a puting chn 
inch olianves selle ау} а awm thei bawk A hmáwr 
son lem hi tmn а Кёз бепһ blek a, chu chu а 1а 
lam апі е, в ha pawh à diis bgbál а маһа chuan ril 
cbhéng lebah u itek tång ihin ani — Bülhütkawm 
їз rilish а иет ber, Mibring kawobbûngah kum them 
а&айде Кою ruk Шоу a dem théis ema ù RA 
chhûugab an Wf a, an заь pung vii phia, Во, ь 
tpi Ay chbush ajangio Nai a wi fo hawk. 


оа алани bafe areir 
К à 
PU irine dis. йлы de pet té а 


: 
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lo Каз в, vunah а 106 а thisen тат а zuí zéla lung 
a thleng {Шо Lung atangin cbuapah а kel a tháwk 
na даже a lo епп Ей thleng lo denh min kan lem 
tel leh tbin à n Tin. pimpura kal pél a ril a thleng 


thla thin Не mi hun chbung hi. chawlbkár khat lar 
& ni thei 


Rülhütkaswm kai nasa chu an kete а lo bawl 
deuh thhah ће a chu chu rülhátkawm luhna Ка a 
ni Mita. hmuh tham а nih. loh aváogia briat thiam 
har tak а ni Pheikhawl bun lo mite tân chuan ka 
a &wlsam êm êm bik a ni 


А hriat êfn flüngpui Rülhütkaewm hi kaw 
chhüpngah еп té chauh a awm chuan a paitu chuan a 
tuar êm ёт lo  mahse a lo tam hnum takaa а lo е 
chhe tbín a иесй в lo ei av^ngin an 10 dáng záwk 
thin Ге а 10 bil a Тека пет hulna апо takin а 
їо атт а an lo ehak lo ёт ё a tlêm ёта pum nat 
te, kephah vüng te luhai te mitvaih te an lo nei thin 
an Tm chaw et a tui lo va, kua a Jo puer ө 
dul a lo kiar а riin alo cha i1 thei birl (а ар Ке 
te, hmat tea 10 vüng deul: Мек {Мпа an lo chêr 
telh telh bawk thin а m An vun kba а lo thü deuh 
vin an lo chuap deuh zank bewk thio Miin а ра tam 
chuan a êkah rülbütkawm tui tam tak a 10 awm (п 
an 


Маша dang tel ve theite Vêng te, chak loh vei 
te, pum puar te lungphu {Вв lo te, kawthalo te san 
tên te а tel duh hle 


Еркажі lohva mun a vef reng chusp а lo chau 
tulh tuib a паспе dangte awi takin a veun, {Мпа a 
tblen hia] о a pi 
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A enkawi dán Rülhütkawm | damdawi atin 
chuan damdawi өз dên thiam lohva blauhawm tak ni 
ел deuh hife an ni Rûlbhàtkıwm hi АК ehhaab mai 
mal а Багз в ёк chhuah theih nán damdawi hlauh 
awm tak tak el а праћ m avángin damdawi mah ın 
enkiwł 4 tha bera chuti a nih loh chnan damdami 
hoathiwkrute hisngah ei tür а пп Chuulochu ei sual 
p Ihin vandusi a awl êm êm а ri 


ТМУЕМ DAN 


1 ki tür thi kh tui. bawlhhlawh lo türa vawn 
that tür а n 

2 Dalén т пећ в tha 

3  Pheikbawk bon chi: brám hr^m а tha mahae 
mi tin tôn neil uh гаа deuh va kut l h ke sil 
fa1 ngun tür a ni 

4 Си al bran rêlhêt kawm note a tihlum the 

A  Vántángte thiamna lamah te hristna lamah te 
khawsak din lam tea bmasiwnnoa hian zaw: zawi 
m а tibo såwt hle the1 bawk ang 


4 конот 


He rülhüt (round worm) eb: hi Mizoramah а tam 
#mêma thalaite апп naupang ich upa lamn an pal 
tam vàwk thin am — Hetiang rülhüt hi a han ve ble a 
puitlag ohn iohes паб te. 1nches s&wm te pawh а thng ` 
the Мной rifêngah hian an chéng bera Dam 
dam є1 lob pswhro êksb te luckah te а lo chhuek ve 
bawk tno а m 


А km din RAMAH tuy офор an êk chhush 
etang hian kei & ni Бег E: türah to. tuah fe а 10 awm 
a ohu chu er tef. ani thia — Rilfng a thlen bunah 
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a tui chu а Кей va а noté в lo cbhuak thin а А 
noié chu thla hmh (maw hnuah а © puitling а а lo 
tui tan ve a, chutiang chuan а lo pung zêl thin 
8 п! 


A briat dan Папррш Min rülhut ап ёк chhuah 
emaw ап luak chhush emaw hma (huan an ры tih 
pawh an inhre kher lo a mi thei An pum a lo na а 
kawpuar te pangti thak sup sup te chikloh ver te 
chér tulh tulhin «miw anlo амт thor  Mutbilh hlanin 
ha an thala hrar a lo deuh và. naupar g thenkhat 
phei chuan zun ch h Ich mawng thak teni lo vot phah 
thin. Mun tam takan lò ра chnan awl takin an kah 
vak vak a n khuate pawb а tik thina thihna 
pawb а thlen hial ће, Naupangin tam tak a pai chuan 
Кап sawi tawh zawng 7awhg angin ап lo awm the: 
an An lo chêr a an dul te a lo kiar a kawthalo te 
vüng te pawhin an lo aum An lei te pawh a lo bal 
êm ёш а an chaw е te а tui lo va meiwáp te tlak 
а] te an ei duh {Ма 


Мата dang tel ve therte Ráülhüt tam tek 
chuan ril а hnawh ping ther а  rilphir nå te pum па 
так vak chi te tbn һап te bhian а belhebbah duh 
Ые mai 

Rülhüt aváng ngawt chuan thihna chu a thleng 
khát hle mai 


А enkawl] dán A damdawi ohu santonia hi a 
m ber à a etir пап chu zan lamah cbaw tlém eitir 
hnush pêk a п thin а tin atik zingah kua thuah leh 
a {һа chu chuan r8lhüt la thi lote a rawn cbbuahpui 
ther thn Dimdawi dang tba tak tak pawh a awm a 
dáktawr ráwna е a tha ber 
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INVEN DAN 


Tui ahhuan so jn Mir 5 m 

Thla: hel sil fa1loh chu ei loh tür a m 
Taksa vawn лац ію tur a m 
Dailén m пе) nge: tur a nt 


Ф © RO »- 


3 RULHUTPUI 


Rülhütpu:r (taenia) hi pêr thler thlawr fit рах 
leh pariat te fit sawmthum laia ser te a ni tha А 
tekan ohu thil ehhumbung 1nznwm khêwm апр takın 
a ling 5,4 vir hum deuh ber А ohhum awl ёш êm 
e a Ю ohu à 66 záwk э a nghiáwng pi áwm takin a 
тёк deuh hik ® А là hi а nunne Бра ber в п» 
a taken dang zawbg siang chin К mah ве я 10 a la 
Wan chuan rarg babi а Пн ве Jeh thin 


Taksáa а 10 awm dàn  Bàwng sash te vawk 
aaah te man а no té tak té té a awm a ви kárah a 
awm ber Ма 4, chu chu chbum that mang lohza «i 
tal asih ohean mikring rilah а lo thang hun thua 
thio a ni, Rêlhiêtpus par ёкаһ bran rülhutpu: tui a 
tel а, obu chu tho leh Ши dang avngin ei tel & aw? 
hie » m 


А mat dám tlángpul — Rülhütpu: pato hi nasa tak 
i an ehák fo và ан ehaw ета tui do va, kawhalo 
te, lubar te, luak № pum nå te а 10 swm thin бий 
tiang mi chu an lo dàng êm êm a, an tha a lo таті 
tgéwih ngawih thin 


А enkaw] dâu Баари pate bi позво ing 
imenkawl a barsa lutuk a dam iawi упа dah tbus: a 
tba ber 


H&ISÉLNA BU eT 


INVEN DAN 


Vawk за leh bawng sa rêng rêng chhum hmm 
that loh chu єз loh tür a тї kitar thil dang rêng 
réngte pa vh fai taka tihthianghiim fo бигат а ohhih 
phui tlat thin tur а ni bawk Chaw в dáwnin kutte 
Bil fai fo tûr a nı 


4 EK LUNG 


fk lung (thread worm) hi rülhüt chi bawk a ni 
а té tak té а ni а ékah hian tam tak alo cbhuah 
chuan an che neuh neub thin a alan dàn chu a vår 
a n! ber Naupang мап an пе duh bik а puitling 
tam tak pawhin an nei ve thìm fk luog puitling chu 
ri puah a awm bor thin 


А Ка dan He rulhüt chi hi a tu dawn chuan 
mawngkaw kamah а lo hnuah а а lo thak hle thin 
(hu mi thak chu kut rin ама an lo hiah chuan a tni 
kba an kutah a lo Ка а an hriat loh hlanin an «i 
tur emaw an ha стат an lo khawih chuan an ei tel 
ma thia ani Tho pawh hian а scm darh ve ће а 
mahse ет türa а lo Кат e1 tel hı а Ке dán bul ber chau 
8 r1 thin 


А hriat dân Чаперш Rülbüt tê tak té té chu 
êkah a lo tel tho Tin. mawngkaw kam hi а lo thak 
a zânah а том duh bika chu mi aváng chuan an 
mübhil tha the; lo va chak lohna te lehai te êk khal 
te a lo awm {ће thin  Hmerchhe naupang phe: ohu 
an serh lamah êk lung hi а kai ће а ni 


A enkaw] dán — fk lung vete bi an êk а khal 
loh пап êk nêmnu damdawi emaw ka&wthuahna emaw 
pêk tür а tu Santonm te rülhüt damdawi chi dang te 
pawh hman theih a na hêng damdawi hian tam tak в 
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ticbhuek they Mahse kawohhüpg atanga tihchhuah fai 
vek chu harsa tak а ni а ohuvángin damdawi e1 fo a 
ngai thin Тїз obi tui al tilum ila chu chu mawng 
Кей nån hmeng ile а tha Ме bawk 


INVEN DAN 


Kut ruak ngawtin mawng hiah bauh loh tür a nı 
Daién zawheh kut sil fai nger tür a m 
Naupang а vei chu mut hrantir rih a tha 
Damdawı mawnga hnawı:b tür thenkhat а awm 


A оз э m 


BUNG 18 
SENTUT 


А awmtirtu Bentüt (m«asles) bhi папа brik té 
tak tê, hlauhawm tak в: virus atanga lo awm апт! 

А vd duh rual Маораор kum хра Воза lam 
m: bian an ver bera thla ruk hnua lam mi erawh 
ohuan an vei nga: meuh lo 

A bmk taksaa а luh hou m Коа leh m sáwm leh 
резать inkársh emaw ne natoa la а Ю lang {ап thin 
в, уай khat vei chuan vei nawn ieh a awm lo А 
brik hi khubeh te, hahohbiauvah tea lo tel a ohu obu 
Ыр 10 а m ber Thlasik lai hi а lên bun а m a, m 
tam tsk leh ın khata la vei ve lote hian a ruala vei a 
ni {Ма 


А МАТ DAN TLANGPUI 


Khua a ak nghál thot a hritláng nasa tak angin 
hnap a 10 tm a an kbuh а ап bhahehhian vak vak 
іа To 0016 a lo kham з а tui тїз zawih a, a 
lo son rfm the: hial thín а ni Ней bun 1а hian а 
kilat pawb a baran раша dang bên; ё inang vian mwai 
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Mahse hetiang damlo cbu an ка chbüng hapur hmasa 
ber zaw: ulang lamab hian ses bawi hmar arngeug 
tia vêl а awm thin. [in ni алпа vélah an lo 
bawi tan thin a m A bawl hi a tirah chuan thos seh 
ang takın a lo lang а an teksa pum puah a lo lang 
thua) thin. CbalJam hia lo bawi tanna а ni duh hlo 
Tio au t кала а lo bawi chhush chnan ап lo hah deuh 
va ао г і чек vak (ће а anhruh a lo zualin an tháw 
8 lo rang deuh thin a ni 


A ENKAWL DAN 


Inven dan Pumpelh tum bia tha am Sen 
tüt vei chu dah hran emaw naupang la vei ve lorein 
emaw bnaih tür а nı lo Sentût vei chu a bawl m 
atanga chawlhkár hmb dah hran a tha 


Damdawı  Sentut hian tihdamna damdawi hran 
a пе lo Pneumouia a tehna hlauhawm bera т A 
taksa tihfaia tuam lum thit tira ni Natna dang a 
tel duh hle a chung chu an na* dan anga enkawl a ni 
ve leh ша а m 


BUNG 19 
AWM NA KHAWSIKPUI 


He natpa hi дута ра leh khawsik nasa tak chi hi 
an Khawetkpui tih а m fo bawk a  natna hlauh 


awm tak & ni 


А awmtirtu Не natna awmtírtu ber chu папа 
brik té tak té chi hi a nı Mi hriséla lang reng hian 
an bnár kua leb Ка chhüogah hian be паша brik hi 
an ner reng ther а chu chu taksa chak loh hnush te, 
mi chak lo deuh sa répgte tàn ka: а awl zual bik tin, 
natns dang belhchhahtush а tang fo bawk 


10 HBISELNA BU 
A МАТ DAN TLANGPUI 


Не netna a lo nat tan dán hi lo na thut a ni 
Бег thin a damlo chu taksa the luah pawh ni mah 
gela khaw vêwta a chét hrep avüánga nå s ni duh ble 
thín Tin an kbua а lo mk choan nasa takın an lo 
buann an lo na â nghál thei thin a m An tháwk a 
lo sak а rang takın an lo thaw а an атт ruh chhüng 
аһ а lo па а un nik te pawh а lo na tau thin а m 
Tháwk a lo har tulh tulh a an душ te a lo insép 
kêng а ап hnár kuate а lo arh sáwk siwk a chau 
hluah hluah bmêl во pu thin a nı An khawsik chu 
10495F te a lo thleng a ап thaw chu minute khatah 
vawisawmthum te v&wisawmh tea lo mthin Ni ruk 
chbüng la chu an khua a sik reng ther в cbu chu 
sawi zawi& а lo reb loh vék chuan a reh nghàl thut 
bawk thín  CObuuh hun ehuaa damio chu a lo barh 
deuh {№10 a ni 


A BNKAWL DAN 


Hetiange damlo hi an дут lam leh lu lam chu 
puana kam sira muttir thoai tür а m a родао fai 
tak, êng takab dah tür am Mi tam takın kil busi 
huai tür pawh a pi lo Puan lum tak tak sintir tür a 
nia ап khwwsik в lo sin chnan an Їй tibbuh tûr a 
ni Pim, obaw lam atán chuan bêwngbnutê to buh 
hüwp te eiir tür a m а $urpawh tam tak intir а ngai 
а, m tm eno siab bawk turan COhutang atin chuan 
kawibnabna tiêm 46 pêk а Ба ani Tin, an &wmeh 
antapijogatin bel а tha bawk Рато chu e nat 8% 
laja a tán bo mar а hlaubawm avangin ngun taks vên 


a (has ni Demdawi lam m awmnash chuan riwa 
tr a ni 
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ВОМС 20 
PUMPUI РАМ 


Мио zingah pumpu: pan (gastric or duodenal ul 
eer) hi natna {ат pawl tuk a ni Awm е Pumpum hi 
bna tangkai tak thawhtu a о a а hah ther êm êm a, 
chuvángin а chau awl a n: mai ће A tir takah pan 
lo mah ве а reb а lo pan thin a ni 


A awmtirtu Eng узор сша пре pumpui pan 
hi а lo awm hriat а m lêm lo va mahs hingte hi 
a chhan ша rin a ni ber — 


1 Thur  Pumpu: hian chaw pai tawih thcih nån 
thil thur tak mai з siam а chu chu а lo tam lutuk 
chuan pum а lo na ther а m Pumpui atanga а lo 
tamna chhan chiah hi chu briata ni lo 


2 Fimkhur lohna lı hrawmhraw Intuk te thl 
váwt lutuk emaw ва lutuk emaw ei te «1 leh m hun 
bi mumal ne: lova awm te pumpu! tibruah ге lu 
tuk te er puar lutuk vân» tein pumpui a lo па thei 
bav k 


3 Ngaihtuahna Knta ei zawng тие а chuan 
thluak lam hmang mite hian pumpui nat an nei duh 
zåvk Hah taka thil ngaihturha muthilh tbeih loh bial 
khawpa awm hian pumpu: a tichau thei a ang Һе 


4 Маша dang Ha ngêtna te dang bul (tonail) 
nå te bı a bul tantu a m thin 


5 Thiogpu: leh hmarcha Thipgpur in tam lu 
tuk te, hmaroha © tam lutuk te bian êk а tidanglam 
ж chaw pa: {аж dana ticbh а a a bul tantu a nive 
Héng lo pawh h: па tichhnaktu nı the: tûr tam tak a 
ls awm a mahse a rinawm zual deuh deuhte chu hêng 
ta hı an m ber 
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A NAT DAN TLANGPUI 


Pumpur nå hi chaw e: tui 1зһпа to luak chbuak 
te hian a intan bera Tin êk a lo khala а nih loh 
leh а nêm latuk a, ritám hlekin thin khuarsh alo na 
mai thin a ni Pum па cha а lo zual deuh deuh va, 
bnungzêngah te kokish te dul lamab te a lo na thin 
Tın ith a lo thür a luak vak vak ama luak zawh 
эһ pum nå ohu в jo nuam tua the Pumpur nå hi 
a Мга pas ngbál mas a awm io rteitak ngaihsak lova 
& въ a pin dub bik a m Pumpuia ttûr tam lu 
tuk våg mala nå cnu chaw Пет tè ern a reb mai 
{Ма Pompui a lo pàn hna chuana thi awi êm êm а 
luak a thí a êk pawh meinawl angin a dum thei a m 
Kawpuer te Табы te pawh a lo aam tel bawk thin э 
ni e natna rêng rêng bi сами 2А «ia intan mi ani 
fo a n 


А pênna hmun isi Chaw ei veleha pum a nat 
nghal chua pumpur nå a ni thin Chaw ei kham h а 
d rk°r h bnn vêla а паб ohuan ril tant rhn, (tode 
pum) lat vêlah a ni thin. Tin а рап hnu hi chuan 
engla: pawbm а na reng а ni ber 


A ENKAWL DAN 


Ротеро nå hi enkawi ngun a ngai ble а a lo zual 
{оца hi inthlahdah vàng a n! duh hie mai А vir 
téu aúkawi ohuan a dam leh hma êm êm a а рію hou 
pawbin enkawi that obuan a dam leh (ће 


Chaw Mizoramah bian ram dangm pumpui ne 
stang obaw tha an tih &ásgte "hi kan ner mang јо va 
Sêwngkantê leb buhb&wpte bi a tha chu & ni ber a, 
anhnab bring lam te ва nim te hian takea chak 
ng & йып vo avingn ei tel М! tam tak chust 
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ei leh in tür 1nsum theih loh avángin an toar a mi 
tam tak erawh chuan an isum lutuk avóngin an tuar 
thung bawk a ni 


М lob atana thate Sa tuh te вагёр tip tak tak 
te mautuai te hmarcha te һе thür tak tak te, an 
tam te, thingpui tûr lutuk te zu tha lo er leh in te hi 
insüm a tha a m 


Pumpui ven dan Ei puar lutuk hi a tha rêng 
rêng lo va ipte puar lutuk ang ama а cbheawl êm 
éman tm riltam lutuk pawh a tha bawk hek lo 
Е. leh ın дїп chu а hun. hi dik thei ang bera vawn 
fel tálh tálh a tha — Muthilh that theih bı pumpu: tán 
a hiu Ме a m 


Damdawı Pumpur па бап damdawi ei tür chi 
brang tam tak а awm a — imahse a tam ber chu a na 
Јаз thnawmna maia n) Damdawi hnathawktute ràwn 
& tha ber А nat dàn athuin а damdawi hi a danglam 
ther в a 


А pân  Pumpa) в lo pan tawh chuan dán na 
rênin zai а пра в n mabsela za: loh pawhin а dam 
фе bawk Vun а pan ang hi chu а m lêm lo 


BUNG 21 
NGAWR 


He паша hi ngawrna (pulmonary tuberculosis) 
obuap lame íbawk chi ani Takas bmun hrang hreng 
shte pawb a awm the: ve a, mabse chuap lama ngawr 
hi а tam ber chu а 01 
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А awmtirtu — Ngawrna awmtirtu bur chu a hrik 
(ТВ hnk)an ТВ vete chuan an khákah tam 
tak an tichhusk a chu chu  boruakah a lêng darb a 
mnn ап hip luh ve hlauh chuan an chuapah a kai ve 
nghál thin а m Tin. TB buh hi ei tel theih а ni 
bawk Не natna ver kiangah hian mi ап lo awm chuan 
kara awl ém ёт а chbuviigin mi fimkbur lo tán chuan 
chhüngkuaa vei a awl hi mai — Ngawrna hrik hi chen 
па 10 bawihhlawh lutukah ie chhüutte ver tawh zing 
ah te khaw hnáwm gua! deuh bilah te в awm duh 
bika mi taksa chau lutuk deuhte Ь ап an vei awl bik 
a п: 


А LO LAN DAN TLANGPUI 


Ngawrona brik hi mim lo vei mih sel zwi zawa 
lo lang tan a ni e, в hriat а harsa hie та Ап ! ksa 
в lo chak lo bret hret a khuh an lo уе $ | Tin 
an lo chér a an chaw е а tul lo va an lo dhak lo 
hluah blush a ап chau hma êm êm bawk thin Маю 
tlêmin an khua a lo mk zeuh zeuh va an aw te a lo 
thám a an khak te a № tam a rawng chu а uk 
deuh hlek nghe nghe (а а tbi hhrin khák chu a awm 
thei bawk — Damlo chu zAnah a thlan a lo tla hluah 
thei bawk thin He natna hi natna hlauhawm tak 
gawi талпа taksa tichhiaa thihna (еп беи a m (а 
Hetiang netnaa damlote chu an 10 chér êm êm a ruh 
kawi nngawt angte pawhin an awm thia Tin mi (hen 
Кһаме erawh chu lo vei thutte an m а ап taksain 
taar lutukra a lang thin mang lo a m Mite. hmuh 
ngawt chuan brat pawb в haraa & mahse ВАК thi 
te, khawsik te khub reh ther lo te. chak lohna té chér 
$& te aw thám te hi hetiang пайа ve: ma rin nghài 
theihnate chu a пі ber 
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INVEN DAN 
Hetiang natna chia na rêng rêng chu dah hran 
mghál tür ani А enkawltu bik chuan fimkbur takın 
a enkawl mai tür ana mi tam takıp chim huai buar 
tür а ni lo Dab hran рап pawh 1: thengthaw deuh 
ni lum et awta dah tür a nia tbt thaw lutukah chuan 
awmtir tür a n1 lo 


A ENKAWL DAN 


Ngawrpa hi natns hlauhaswm tak а п a dam 
chhush leb pawh а barsa ble mai Tim а hmenraw 
famkim tak nén lo chuan а hriat pawh а harsa hle a ni 
Hetianga damlote chu fel taka dab hran hnuab m lum 
te м thin sela puanthush lum tå 1 leh Ра tal ansin 
têran Ап khâk chu chil bawn nh ап cl bak ang a 
chu chu vut sa emaw melah emaw tihral tur а ni 
Tin mi hma lam hawi rêng réngin a klub tfr am lo 
An hun tam zawk chu mut nan ап hmanyg tur ani a 
"hét vêl nasat bien a tichau ther ani An eitur atin 
chuan Ба урыһпи!е tek tin t kte «Y nêm lam ch! te 
Маз bring te artuı Fel te рая a {аа ае that 
theih апр apang е hi я damd v1 a nı baw! — ki puar 
lutuk erawh hi chu a tha rêng rêng lo 


Damdawi Taksa tıhchak nan nghepui tbau 
tam tåwk tak ег a пра а о Fngpawh ni sea nat 


na kal dan ang zéla enkaw! mı a nis déktawr rawn 
tür a ш 


BUNG 22 
BIANGBOH 


А awmtirtu — Biangboh (mumps) vestírtu hi nat 
na hrik hiauhawm tak virus chi bawk аша btp luba 
ka: chi а nia boruakah a lêng Ње a — Naupeng bian 
an vei ber в, a rualin mi tam tskin an уе thin a, vei 
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nawn erawh ohu an váng Ме ani А Бик hip luh 
atanga cbawlhkár thumne vêl hi а natna lan tan hun 
a ni 


A NAT DAN TLANGPUI 


Betianga natna hi zawi zawias lo lang tan anis 
Bek pêr 1в1 beng hma lam bi a lo vung a а hnu lawk 
ab biang lehlam a kei ve thin. Kbuaa losika mah 
ве awm nuam lo satliah mai pawhin а awm thel bawk 
Khawsik obhüng pawh ni re: lo têan Brang а 10 
vûv cbuan kå ап а 10 har в chaw thialte а lo harss а 
chiite pawh a pêt duh Ме bawk 


A ENKAWL DAN 


Hetianga damlo enkawiltute chu ni sawmbnib leh 
paruk dah hran а tha, damlote оба chawlhkár thom 
dah bran a the bawk Aspirin bi mûm khat 2618 m 
tın ув thum е bian a nå а tinuam ёће deuh thin 
Toisen (potassmm permanganate) hi dal taka siamo 
kam {шаһ ngua hie tûr ani Khawmk lai chuan mut 
ohawih rib tór а пі Buhbáwp ei türa ni bawk Nat 
na hlauhawm tak а ni lêm lo Biang vüngab chuan 
taucture 1j0dine hnawih mei tür a m 


BUNG 23 
ZÀWNGHRI 


- Zàwngbri (smallpox) hı natna blauhawm tek ni mah 
sela, sa wrkárin ngun take 10vênna а siam avüngin Mi 
soreibab аа а awm орат meuh lova ni А папа 
hrk chu te tak té, enlenna pawha bmub tham lob a 
ni Khawvél bmun tinah a awm а {41 khaw lum lai 
leh 1 ро hun hia swm doli һап lai ani denb bik a 
neustn piang tir ајәпдь tar thiengip vei theib а ni, 
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Inhnawih dan А hrik hi damlo lak atangin kai 
a awl êm êm ар 


A NAT DAN TLANGPUI 


A hnk mihring taksaa a luh tirh atanga chawih 
kâr hnihna vélah khua nasa takın а lo sık thut a lu 
nå te taksa pum pui nå te luak te nat åt te mut 
hılh theıh loh te awm hle hle theih lobna ќе a lo awm 
ngbál thin a mı thenkhat chu an lo bawl ten mai 
fbin A bawi chhuah taktak hun chu an nat atanga 
n) thumnaah a ni a chuta tanga nı ruk vélah a bawi 
chu а lo hna: а а lai а kbua: thm Taksa lang larah 
a tam bika а pin luat thia 


A жшше Рар ser chu в chik nuk а mit pavh 
a tidel the a beng а tingawng a ruh nat a awmtir 
Фев Chhat hlenpathrang brang а awmtir Ше bawk 
a ni 


A ENKAWL DAN 


He vatna hi mahnia елкам1 tham a Баг avángin 
sewrkár hrilh thua: tr а п Damdawi пре! zàwng 
tak tak а nei meuh lo va chuváugin záàwnghri vei chu 
dah bran орел ngei йг а ni 


INVEN DAN 


А imnvénna dan bı mı tin tan hrat а tûl ёю êm 
bawk a ni 


1 ZAwnghri danna {һа ber chu bán za a м А 
hr a lén laı chuan a уе: hnaia awmte leh mi zawng 
zawng nausénte lam pawh an bán zai vek tür a m 
Bàn kan zai tbuai chuan a ver tawh ва pawh а tinêp 
tbe: denbva n Tin mrên пап kum serıh hpush та 
nawn leh a tha а Kum sêwm lar a vêng Ње & zai 
atanga kâr thumna vêlah a véng tan (ою а n 
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2 Tàwnghn vei ап awm chuan sawrkár hrilh 
thua) tár а nı 

3 А enkawitu zewng zawng ni såwm leh pang» 
dah hran tûr ama chumi chhûnga уе âwma вп 
sum loh chuan a hlauhawm tawh lo a m 

4 Demio puan te рдап te leh thil оар dang, 
rêng rêng te chu damdawia tibthienghlim tür a m 


BUNG 24 
1ANGSEH 


Tangseh (chicken рох) hi záwnghnr ang deuh bawk 
ania mahse в оёр а а hlaubuwm ve meuh lo Ka: 
theib а m а, naupangin an vei duh Ме Chevángin a 
veite chu swm hrantir a tha a n) sawmbhnih leh pa 
tbum lei dah hran tür a ni Таква а рїп deuh ber a 
kbua te pawb а sik {Мп A zual hle loh chuan thih 
rur шешз chu а awm lo hle A enkawl dánte pawh 


камод ang а n а tin а veihnuin an ve: nawn leh 
mang lo 


BUNG 25 
UI A SEH (RABIES) 


Не natna bi blauhawm tak a nm mahse Mizoram 
эһ ehusn a vàng Ме nh àwme (фе sihal te, ohing 
bnia te han һе natns hi an lo vei а chu chuan m 
Aring bil већ chuan ke: thomh à lo pita à ni, A brik 
chu énlienna pawbin a hmuh tham loh а wi 


A LO KAI DAN 


Bi a seh hi a kama an beor Sibal te, орда 
$e cloned mi an seb ghàt Мө А веһ hou ni ruk leh 
this thuss sakêrah emaw a lo lang thio a, kum tam 
tak hnuah pawh а io chbuak thei bawk 
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A NAT DAN TLANGPUI 


A sehna hmuamhma kha alo ода а hit deuh mup 
mup thin а Та khua s lo sık 'ana  manganna leh 
blauhnain an khat в an hthuh apiang an Шац va tui 
sık te an 1n ngam {Мп lo Мо the: lovin an tål an 
tala tibráwlte alo nêm êm ёт thin am An КА an 
апр tha thel lo va engmah lem tha thc lovin ап 10 
awm а an chi! phuantc а tla a hlaubna leh buaina 
h! in an lo !! » «a va Уак a an awte pawh 
& lo ping Вы 1, 


Ui a tih Баша О: emaw гап дап п emaw 
mihung an ch chuen кп åt kh At loh hmat ngei ngel 
tura n Cnawlhka: th ci chbhüng en fish tum tüc a ni 


1 О атт din а langlam leh danglam loh fish 
tür a m Ui а «nuin lung te lehkha chhia te a ei 
mai mai а ni 


2 Aph ark zawk a в др так vak а а hmuh 
hmuh a seh n» ты thin 

3 A chil р! пап a tlazawih zawih а, а baub mai 
mai thin 


4 Тш а blau ve io 


5 А Ке hnuug lam a lo zeng а а khabe a lo 
sawi a m thum lekah a thi ma: ther 


A FNKAWL DAN 


Нецапда Аша hri hi mun an lo vei tawh ohuan 
tihdam taktakna в awm meuh lo va, ohuvángin u: å 
te hi hiauh һєа tihboral] thua: tur e n А sebna chu 
zai pem belha thi tam tak tihobhuah türa о: Chu 
eba vhi thi аі вр lepa ви hnuab thir Нора rei lo deuh 
deh túr a ni A bmuamhma chu tuam lohva ш tbum 
dah 60гарі Urá ma hriatin mi a seb chuan damdawi 
in bangun Мт a ni 
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PART Ш 


PHYSIOLOGY & ANATOMY 
BUNG 26 


RUHRÉL (sxzraroN) 


Mihring taksa pumah hian ruh hrang zahnih vél 
a awm a, chûngte obu ruh sel te ruh tawi бе ruh pbêk 
te ruh rualrem lo chi te ап ni Ruh dang néna in 
chuktush:n an innghéng hlawm a tin ruh dang néna 
imohuktush ve lo chite pawh а awm а oháng zinga a 
lian ber cbu khüpkawi ruh hi а m 


La ruh Не hı cobi hmh lu ruh taktak chin leh 
bma: rah ohin ча thea theth а m Нов: ruhah hian 
roh hrang sáwm leh pah а атша lu ruh takah chuan 
rub hrang pariat a awm 


1 Lu ruhte obu tukkhum ko ruh pakbat te 
bek ruh pahnih te cha! ruh to bek pêr beng hma lim 
ruh pabnıh te hnár ngul bul ruh te lu ruh ohhêngril 
te an ni 


2 Нам ruhte cbu hnár ngu! ruh pabmh te 
dang rah pahmh te mittu: Juanpa ruh pahnih (е biang 
ki ruh pabmıh te, hnát kaw раһтиһ inpmdanna ruh te 
hnür bnuai lam ruh pahnıh te, hmai ruh Бла chung 
lam ruk pabnib ba tona te, kbabe ruh ba hnua: lam 
fons te ы ап m — Khabe ruh cbauh bı 10а ruh che 
thei awm chu a Ш 


Awm biwr roh. FHnungsing roh siwa leh pabnib 
te, nk rah sawmhmiy leh pal ќе &wm ruh thin Мове 
leh ат Бобы awhtn йн khíwm pum pu: hiáwm 
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b&áwr ruh tih a ni А атш din chu a kawrawng a 
rub tak leh ruh по ani paté ang a ni а, amaherawh 
chu а шатор lam chu a пап záwk 


Hnungzáng ruh tih ngawt chuan tukkhum ruh 
hmosa ber atenga ngümfi ruh thleng hian a huam vek 
а ш Ruh tam tek inzawm kháwm а ni 


HNUNGZANG RUH ТАМСКАМАТЕ 


| Taksa pum chelh khawngtu а ni 

2  Tihrawlte a bet teuh va, chüng chu a tinghettu 
a ni 

3 A kual thenn в che ће bawk 

4 Taksa hnung lam tan bang tha tak ang a ni 


BUNG 27 
BÂN LAM RUHTE 


(THE SKELETON OF UPPER LIMBS) 
Khingkhang ruh Не: hı rah kawi deuh ting 
têng se: ё а оп l'hling awmna türin a lai a kawrawng 
ve lova а thak palh fo thin 


Dárpheng ruh  Dárphéng rub Ша tak hi апі 
a ki thum а пе a bàn ruh nén bian tihrêwi tha tak 
takın a thlun zawm a ni 


Bán bul ruh Bàn bul ruh hi sei tak a ni a 
ku kiwnah banpuam ruh pahnih a zawm а, tin, bán 


bulah dátphépg ruh а таят bawk а Елси záwng 
pawbin Бап bul inzaewm chu a che thei Bân bul ruh 
bia thak palh fo báwk thin 


Banpuam rah  Banpuam rub hi pabnib а ni 
в, uina leb radius an ti 
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1 Ula Ruh веј tek anis, bán chhüng lam , 
pangah a awm а, tibráwlin a tam zåwk chu а khuh 
vek a а гоћ chu kiu lamah a lan záwk a bênrêk 
lamah a zuih thla a ni 


2 Radius Ruh sei tak bawk a nı Bán páwn 
lampanga ulna rub hrüla ewm bia nı He ruh hi chu 
bánrék lam a lian ve thung 


Kaot ruh Kut hi ruh оду té té infin kháwm в 
ni а, fel takip в mrem kháwm а zungtarg lo bı chu a 
che the1 meuh lo 


BUNG 28 
KE ТАМ RUHTE 
(ГНЕ SKELETGNS OF ГНЕ LOWER LIMBS) 


КВ rubh Кё! ruh hi a pbék Мы Һе Tihrawl 
in а kbuh deuh vek а mawngtam ti rawng zawng tih 
theih hi kbél rubah һап a bet a — Hma lam leh dul 
stt ve ve leh mawngtem thutna ruh hia ni Malpui bı 
nghet takın a muah a, mahse а invuahna hi ber vêl 
theib à m 


Мари! rah — Mihripg teksash chuan ruh sei ber 
ẹni a, а anin a khaub hle msı Tibráwhn a tuam 
vél vek. a, taksa tin а tangkaun а rim êm êm avångin 
han ble mah sela, a tljak palh fo bawk a m 


rah He м rob inbial deuhthaw a 
ni a, а han lêm jo va malpu tibrówl inthlun ngbebna 
ani Khûp ruh ohuktuah hma lamah а awm 


Мат rubh Nus] ruh hi pabmıb а ma tibia 
(ngal rub lian) leh fibula (ngal ruh té) аз Hei bi 
fuh lian tak a nia а tangkalin a kbauh ble mim a 
Шак paih ve fo Ма А hma lamah chuan tun Вла 
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maiah a han khawih theih mai a а hnung lamah erawh 
chuan châwnpuar hian a tuam tlat à a khawih mai 
Че loh va m Tang chhüng lama awm ani 


Рима Не hi ruh tê zàwk tiba thlawptu a 
nma khup surah kh Коб рап lamah chavh a 
khswih Шеш a ruh sci tak tibia chen bawk a ni 


Kephah ruh Керһаһ ruh hi té tak ti inrem 


khawm a m Кибрһаһ ruh ang а ша mahs a cho 
фа nep deuh a m 
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RUH CHUATUAH (JOINT3) 


Mibring taksa bi ruh brang hrang incehuktuah 
khówm a nia ch ct 1 tihrau! tam tik n a tuam leb 
am Rib cehukti ah (hi hran patLum а iwm 


і Ruh chiktuah nghet tak ohe thei lovi т 
zaam chi а awm a Ha invuahna te lu rub uicin 
kháw mnate hi an ni 


2 Ruh «huktuah nghet vak lo ё tên cho 
ther chauh bı в awm leh a Hnun,yzang run angie hi 
an Di 


3 Ruh chiktuah ntsa taka che vêl (ће chi a 
awm bawk a Не hi chu a nghot Һе а а che trei 
bie bawk sı a п Khüp ruh te kbêl ruh te bán bul 
ruh angte leh ruh cbuktuah che Ше zawng zawngte 
hi an m 
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TIHRAWL 
Mihring taksa bı tihriwl (muscles) infin kháwm 
а nia ruh zawng гампр deuhthaw hia khuh a nghet 
təkin a bet а n Tihbráwl hia tasm theun & fân ther 
bawk а, taksa chêt véltir theitu a ni Thahru: zawng 
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záwpg pawh bi tibráwla chhiar a n Mihring taksaah 
bian thshrui a branin а swm вш lo va tıbrâwl bi a ni 
mala ni Mi zawng zawng thbr^wl obu а 10246 theuh 
va mnhse a han hleun а chak Һе êm ёт a chuvång 
m mi tm thabroi в inang lọ am Taksa bung then 
bhat, ашар te hi ohuan иг w) h; amah ringawtin a 
suma ruhah а hmåwr té tih loh ohu a bet lo mahse 
nghet takın bang angina tımar ve thin Tm tihráwi 
te ht а awmna hmun аша an han Ме à а lan 
spiaüg bi a tangkana arım кїзї bawk am Tin а 
awm дап ohu a mnghêng khiwm a nı Матю в rêng 
pen takn a аг hrang a tin а йг dân pawh a 
inkawkalh nual a, chu chuan chét дао hrang hrang а 
siam а nı Tibráwlah hian thisen zám te taksaa hriat 
na brui såm (nerve) te chu a inthil tiang hlawm аш 
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THISEN INSEM DAN 
(BLOOD CIRCULATORY SYSTEM) 


Thisen hi nunna mambu ber а пі а, mihning tak 
sas a имею dan hi а darh zau êm êm а ni — Mihring 
taksa pumah hien tin leh sam tih lohvah hi chuan a 
kul чек о Chüng a kalna dàwtte chu héngte hi an 
ni — 


1 Artery МәгрЬй Ы а ni Таква tina thisen 
tha senitu s ni э, lung tanga lo chhuak а m 

2 Уба "Hel hi тра hnusia бза lang hia 
ni "CThisen taksa tána а thatna hman zawh tewh lung 
{beart} & a kir 1еһда dàwt am Thisen фа lo kir leh 
oha lung leh chuapah а iptbli fim tha leh а, artery ah 
a rawn insem chhuak leh a м 
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Capilary — Thisen chhia leh {һа inthenpa lei dáwt 
té tak баш 


Lung Lung hi kewrawng müm deuh leh hmáwr 
zum deuh anı А zum lam chu a bniam lam a ша 
a ver am hawi záwpgin а káwk a а hmáwr zum lam 
chu hnute vei lam cbbung lam záwnah а awm a Awm 
ruh houng lamah chuap inkársh a awm a а len lam 
chu kuttum tia vêl а п Ráng fci takın a tuam в 
tbizàm dangte lian tak tak а lütin a  chhuak reng 
bawk а m Tin lung hi а phá kan tih apang hien 
thisen а pe chhuak thin а m ber a Риадап ang deuh 
vin hmun hah а пеп а thisen chhuakte chuan an 
kal tlang theuh ani Tim изеп a luan lêt theib loh 
пап а dàáltu (valve) a awm bawk 


Lungphu rı  Lungpbü hi ri hmh ana ngraih 
thiakna chuan briata awl ёт êm an Lung pbüt 
rual hian mar hı a phu ve a п Puithng mar hi mt 
nute khatah vawi aawmruk leh panga leh vawi sawm 
riat mkar vêl а phü а navsên piang him bi vawi za 
leb sawmlı vêl в phü a tar mar erawh chu a zawi 
leh deub va vawi eawmruk emaw chauh a phu thung 
an Din naránm hmeichhe mar hi a tên a rang bik 
devh hlek a пп Marphü hi damloh chuan а danglam 
awl êm êm a n1 


Thisen Thisen hi thil chi hnıh plasma leh blood 
cells обо kháwm а ni Taksa rih lam hmun sáwm leh 
pehnihs thena bmun khat vêl hı thigen а ni 


1 Plasma Бе hi thil сы hrang hrsng infin 
kháwm а nileha Chûng thil chı brang plasma а 
ewmte chu tm 91 pe te protem 7 рс te leh chi 
09po tean m 


86 NBISELNA BU 


Plasma husthawhte Вогиак oxygen leh car 
bon dioxide hi plasma bian taksaah a «em гов] a ni 
Tm kawohbüng lama thil tha tar lo insiwr ehhuak hi 
а аттыг а chu lo chu (haw pai tawih епа бе ei 
huat lohaa te pawh hi a awmtir bawk a Гава tên 
а tangkar êm êm а а tel lovin а awm theth loh a п! 


Kan chaw eis thatna awm « piwh hi a sum darbtu ber 
an 


Blood cells Hei bi thil chi hrang hrang 
infin kbáwm а ni ieh a  chángte chu héngte bian m — 


(а) Red blood cells (tbisen sen chi) 
(b) White blood cells (thisen vâr chi) 
(e) Blood platelets (thisen tikhangtu) 


(a) Red blood cells Huh kh tbhng atangin 
в 108)4m а орппа пе ani в ni sawmhnih leb pakhat 
emaw, thla khat emaw Іа pawh adin ther lhisenah 
hian tam tak a атш а в lo tlêm сапап taksa а lo chak 
jo va, betiang nei tlem mi chu an dawldáng leub thin 


White blood eelis — Chi hrsng brang а awm 
leh а, Ed blood cells aun takaaah а tlóm váwk a 
thiseneh зи lang а an kal v» theia Mihring takasah 
a tilêm latuk emaw, a tam lutuk emaw chuan damloh 
na a lo thleng thin a m 


Abnathüwh — Takes hri! n^n an tangkai ёа 
бю a natna ВИК sawong zawng hi an ei thin a Chüng 
natus hrikte chu an іа pun choan anni pawh an lo pung 
ve me {Шоп — 'Phusen bawl*hlawhte chu а &bota an ni 
а tm takia tàn véngtu tha tak в ni a, taksa vawng 
hn Иа ber à m 
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(c) Blood platelets Red blood ce's aun an té 
záwk а tlém pawh an tlóm zàwk a т Thisen tikhang 
theitute hi an n Thisen. hi a khang that theih loh 
chuan a hlauhawm а taksa pem hlek pawh kha rci 
tak tak a thi ang a в lo khang hlek loh chuan thihna 
a lo m ther bhial ang Chuvángin damlote nasa deuhva 
zai орат khawp an nih chuan а еп khang awi leh 
awl loh en a пов thîin Рап narauin an beng hnuai 
lam hı ап zai pem loh kh an chhun thi thin a m 
Thien tha cbn minute khat atangan minutes nga 
chhungin a khang поет nga turam chu chu thisen 
lu ng lai kha а tàwp a a lo phu1 ngei tihna а ni 


THISEN TANG KAINA ТЕН A HNATHAWHTE 


1 Taksa bung bran, hrang tin kan ei leh m 
zawng zawng ata Тата lih chakna sem darbtu а m 

2 Теме (tian) stang bian red blood cellis bian 
carbon dioxidc a каіом a oxygen a dah lût thung 

3 White blood cells hian taksaa папа hrik awm 
а t1 20 та myênna a ват 

4 Plasma han tissue siam nån protein а веш 
dah в thil tangbri taah lo zawng chu taksa atangin 
а &ehhuak leh а m Zun te êk te thlan te leh thil 
dang te hi plasma avin.a lo chhuak the: anı Taksaa 
cell zawng zawng hi n па ns an hmuhoa а ni 

5 Thie: bi tek а tilumtu а ni 


BLOOD PRESSURE 
(THISEN INSEM CHAK THU) 


Thisen chekia thu t1 mih Ча а иво ber obu 
lungphu chak leh (hak loli a ni ber — Hrisél lai leh dam 
loh lana a diuglom the: ble ma а tin. пира вип 
bmeichhia4h. a bniam leh a upat huush leh naupan 
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latin а danglam bawk  Lungphü М: a 10 chak lutuk 
emaw, & lo muan lutuk emaw chuan lungah natna а 
awm а nia a bleuhawm Ме the1, thih thut pawh awl 
tak a m thin Lung atanga thisen lo chhuak hi artery 
Нап denbvah chuan в lo rang deuh va mahse thisenin 
artery t€ záwk а lo thlemn в 10 zawi telh telh thin 
Taksa ohét dán te, tbaw lik dán te lung tisa swm 
dán te bian lungphu awm dán а rélin a tidanglam thel 
êm ёт а m Thizám diwt rêng rêng hi tlémin a fån 
ther deuh va, lung hi а lo phüt aprangin thisen lo 
chhusk hian а táwn puar thin a chu chu marphá kan 
tib hi s m 
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THIL EI LUHNA KAWNG LEH A KAL RAL DANTE 
(DIGESTIVER SYSTEMS) 


canal Не bian kå atanga ril táwp 
thlengín a huam а m  Alimentary cani chu hetiang 
bian {еп а т, 1 КА 2 dang 3 hrawkhrui 
4 pumpui, 5 троі leh rilfáng 


KA КАМ ahmeptary овом siogah chuan а 
bmasa berani Ka cbhüngsh hian chaw ла! sawm 
nån hå a awm a, tin а tm leh tui loh briat nån lei 
а awm leh hawk a m Тїп, chew rawa pawlh го 
ka ohhüngsh hian chil lo chhushna dáwt а awm leb 
a Tin, hêm chaw a Ша! theih nån banga ti hian a 
lo pul ve leh s ni, 


Dang’ Ка dawtah dang hia атш а hnár kaw 
Венн lam si bnuni daubvah a awma chung lam chu 
Мелі а тай deub va, honali lamab hrawkhrui а zawm 
э, mobos nga véle вет & ni 
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Hrawkhru — Hrawkhrui hi КА atanga pumpui 
zawmtu thil lem zawng zawng kalna a ni A ве Јата 
chu inches sáwm vela ruat a nia а ruaka a awm chuan 
a pêr мы а n Tim chaw ban eis thia]. zawh hnus 
lem han hrawkhruish а 106 thla а pumpu: a thleng 
tbla thín a n 


Chì Баттл Chil báwm (ваһғагу gland) hi pa 
thum a awm Pakhat chu Бек pêr la! beng khing 
hnib hma lamah уе ve а атш a biang chhüng lam 
Һарш hmasa ber záwnah a lo chhuak {Мр а m Не 
hi chil bawmah chuana lian Бег anı Tin. pakhat chu 
khabe ruh hnua) lumah a khinghnhin а awm a ka 
chhürg lei bnuaiah hian а dáwt chu a lo chhusk a m 
Tin pakhat dang chu lei bnuaish a awm a dàwt tam 
{ак а nei а Іе bul vélah a lo chhuak thin a ni 


СЫ] hi а al deuh Ир lep chauh va ka chhüngte 
бойо tawpg а ламі а tin. chaw a bual nêla lema 
finuam а chaw nên а lo inpawlh khan chila thil tang 
kei tak awm chaw tiraltu leh thil lem  tinuamtu chu 
a lochhuak a taksa tan alo tha thei thin a ni 


Tumpui — Ahmentary canal ah chuan pumpu hi 
а lian 1а: bera ш Thinhoün kbuar zawn laiah a awm 
a ken chaw ei zawng zawng hia lo dewngtu leh lo 
dah kháwmtu a m — Hrawkhru: nén chung lamab ain 
zawm & hnum lamah rilffáng nén a inzawm bawk a 
Tin pumpui hi а hah Ме та thil е zawng zawng hi 
pumpu: bang afanga thillo chhuak thi thürin a lo 
chiah sawm a, а sawm vek hnuah ril lamah a kal chauh 
thin ani Mi tam tak ngamhdin angin ратршан 
chaw (іа) swmtu bik hâ ang ziazáng а awm 10 
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PUMPUI HNATHAWHTE 
} Ве lote chhüng chaw dah kháwmpa a ni 
2 ТЬ thór pumpu: banga jo pêt chuan chaw а 
ehiah tumi thin a m 
3 Кап thi ei rêng rêng lo chish. tuil tantu a ni 
4  Thisen siamtu pakhat a nt 
5 Pumpu chaw tuiril bi ril lamah а luantir tbin 
Ril fâng leh «haw kal ral дап Rilfáng intan 
tirhna chu duodenum а ni а pumpu: zawmtu inches 
зат laia ве а m Hel Ба rílfàng sei takın à zawm 


taa Вов natang hian chaw kan eia а (һьша awm 
te kha taksaah а kal ta thin a о 

Rilpul leh a thil inruah chhawa dan Вира hi 
rifáng nén a inzawm a fit nga lu» «ama taish 
а twp а rílfáng апп а lian zàwk a 11 

ВЙрш heathawhte — Rilfángin a tibral bång затое 
kbe rilpuish a lo lut ve в héngte bi a lo thawk vi 
leh am — 
Chi lam (salt) te, tu) te glucose te а hip ral vea m 
Thi] ры tawibtirtn а siam 
Ihir lem taksaa mi a tichhuak 
Protein tawih bing kha a tawih zawbtir thin 
Taksa tána hman (АК loh zawng chu ékah chhuak 
Bghàl tárin a sam am 


яьоь- 
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THIN LEH LA HNATHAWHTE 
Thin Thin (hver) hi dul ding lam bnute dmg 
lam bouem hêm ban nékin а awma — Hmun bnib 
Han tak taksh s then a thisen sim Jan tak. takte 
Bran af]kat tlang bawk am Thm bi sêr bmh 
jula te рату а awm (Бе thin 
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Thin bnathawhte zinga pawımawh tek tak then 
khatte chu héngte hi a — 
1 Ми (bile) tui а siam 


2 "hau lo атш zawng zawngte kha a lo ига] a 
tui leh carbonic acid ЗВ а мат 

Tbisen siamna leba tipungtu dah kháwmna а ni 
4 Taksa vawhna leh lumna vawngtu a ni 


c 


Thin hi mbhring taksaah han a thswk nass ^m 
ёт a mun zü ain tam lutuk chuan а thin а vüngin 


a chhe (ће a chu chu a пра: angin а dam leh the: le 
an 


La  Nàk rub vc lam tawp hnu iah là (вр1е®) 
hi a awm a в убо loh chuan Бао khawib pawhin hria$ 
һе a nı lo A vun erawh chuan а briat ОБ а la 
Ча kan tib (ыр hı а m МАК ruh pakuana leh sàwm 
lch pakhatna һоца Руа awmna tak chu anı Койо а 
tia 181 а ni vea а hmpin a keh awi hle ma 


A tangkaiaa Chaw pai tawibna lamah thawh 
а nei ve lo nam thisen tamtu anı Мата a lo awm 
kian а vung awl ёш êm thín а ni 
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THAWKNATE (RRSPIBATION SYSTEMS) 
Respiratory systems Taksa tb&wknate ohu a ın 
dawtan héngte hi a m — 


1 Наваг  Hnár bian kua pabnih a пе: a Бой 
bmul bawlhhlawh lo lót dêltu а awm 


2 Hhát kaw tàwp Ниг kaw tâwpna obw 
dang bul lsi hi a ma а awmna obu kë obhûng a m 
douh ve mai 
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3 Dang Hei hin в lo dawt leh а, лиа lam 
sb hrewkhru: leh tawng tikna a zawm bawk 


4 Татар rik Шейла — Thàwkna díwt hmáàwr 
lam Ы а ni mar Chu mi dáwt che vél chuan tawtg 
га Haman 


5 Thâwkna düwt Не hi rubno kawrawng zung 
bun tam tak incbherchhuan ang а ш а karah a ch r 
tu a awm 


6  Thàwkna dawt peng  fhawkna dáwt chu а 
inthen phewk а chuapa boruak lubna kh obhuahna a 
nia овчар ding lam leh vei lamsh a lut а chu chu 
в la тоеп darh leh ta zêl a ш 


7 Сыр  Chusp hi pahnih a nia Awm ruh 
ehhángah aawm а &inkársh lung aawm — Háng deuh 
nêm deuh kawrawng a nia  boruak bip lubin a puar 
a tháwk chhuabin а thép leh {ып а m Chuap bian 
borusk eubio inches zathum leh sawmhnih vêl a pai 
the! 


8 Реша Не hi rêng pan tak оһпар tuamtu 
ant Amab timawm thel khawpin tui а nei уе a chu 
chu а 051 а, chusp obu а puar leh a thép theih nån a 
obét véltir theitu & m 


Tháwkna — Tháwk luh leh tháwk chhuab bi mi 
bring nunna атосы раак а m Boruak hip luha 
taksa tàna {һа zawng chu thisenah а kala а tha lo 
leh hman zawh tawh chu think chhuah a m leh tbin 


Tháwkna vawngtu — Thluakah hian tháwhna bmun 
pti vewogto bik а зум а «Fu cha а danglam awi ёш 
êm mea: taksa natns alo awm chuan а tidanglam thin 
an Tin рама lam а{асда thil lo awm betang tuj 
våwt mlah te leh thin tipbu zawk the: blauhna te leh 
thil dsngte pàwhm a tidanglam the: bawk thim, 
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Thiwk zat Mipa ain hmechhis hi tlêmm ва 
thaw ranz ton Thiwk din 246 narán chu һеМапд hi 
аш - 

Nau ên рать hhmte chu minute. khatah vawi 
ватт! an thaw ber thin Kum khat mi chu minute 
khat »]ah vawi sawmthum an thaw ber {Мп Kum 
hrih. atanga kum nga m: chu. mmute khat zêlah vawi 
вам mhnib leh ра 1 an thaw ber thin Fmthng обо mi 
nute khat zelah. vawi «àwm kh pariat an (пах ber 
thn Hè g a1 hian tlem tên 1› dan,lam mah sla 
nalna vina langlam а ni hher lem lo Фа 
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VUN 


Уют (skin) bian mihring taksa a tnam a a chung 
аһ hmul a to va tinte nón a mzawm vek an Nun 
hi thuah hrıh epidermi leh derms ab. thon а m 


Vun chha Hei hi vun pawnling vun chhis hi 
a ni Kephah leh kutphahah a chhah bik deuh та 5 
mam vak lo va а chi deuhvin а lang Thlan lo 
chhuahna dawtin a su tlang fur a Vun páwnlüngah 
hian {таеп a aum ve lo 


Vun tak Vun chhe hnua&sa m: hia nis van 
Ња han  Thisen a awm a hmul lo tona hi a ni 
Hetah bian nerve te thlansa lo оһһпаһпа dáwt te, 
thlan siíamtu te an awm nghól bawk a ni 

VUN TANGKAINATE 
1 Tekma tusmtu leh a chhungril lama thil pawr 
тать awmte vêng himtu a m 


2 Имана lam khaniha hriatna te, па briatna te, 
lum leh våwt hriatna te а m 
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3 Таква chhüng lama bawihh!lawh paih ohhusktu a 
ni CThlansásh hian a lo chbuak {Ма a ni 


Taksa lumna leh vawbna vawogtu bi a ni 
Thau lam ch: bi hnawi in a hip ral the: а ш 
Thau mawm, pang! tim wm u bia siam bawk ani 
Nun а em cohnan vitamin D a & m (ће a, chu 


chu sewnguawi damdasi tha tak a сі а tsa а 
као win a ticbak thin a m 


зоо» 
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METABOLISM 


Metabohsm hi mibringin. thil kan ej zawng zawng 
te а lo danglam a obakna leh nun theibna türa а lo 
ehan dán hi a n Metabolism hi chi hnih taksa siam 
na lam leh taksa tiraltu lam a awm a 


1 Taksa siamna lam (constructive metabolism) 
Pangia lumoa te chakna te a маш а а dab kháwm 
& Naupang leh thang iaite tên а mamawh zual bik a 
tban kin hnu leh putin hna chuan taksa chhe riral 
tür véngtuah a tang thang а nı tin, а riral затор dah 
kim lehtu a ui bawk 


2 Taksa rirsina lam (destructive metabolism) 
Hnathawh hah lai leh rilru a hah lei Шао tisa а bek 
ém ёш a, chau hloa mhriatoa te a lo awm а Hetiang 
hi hoathawb din azinn a danglam а Таква hi eng 
lai pawbin a ral voa, mabse hahdam lann a ral 
зар thii 

Таша а lum theiboa Hog pawh bi metabolism 
siam bawk a ві Kan е leh in zawng кеттп hi chak 
me jeh пап ibeihna 40га a io chan dáwnin a inti 
danglam эб a, obu m tidanglem têrin taksa bung 
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hrang hrang khán hna an Шат theuh va chutis ва 
lo thawh hah chuan tisa lumna kha an lo маш a ni 
Lumna chu a lo tam deuh douh va mahse в lum lur 
tuk loh nin thaw а lo så а, vunah (Шар tam tak a lo 
chhuak а zun leh ékah te tháwk  chhuahah t» khát 
takaa lum lutuk tür kha а lo ral veleh а nı Chutianga 
taksa lumna tur leh vawhna tira thawktute thawh dán 
chu a in luk renga chu mi aváng chuan taksa Ы а 
lum tawk chauhvin а awm ani Не іл a lo buai chuan 
natn in emaw alo tibuai thin a nizáwk Мі dam pang 
tı chu temperature 97—99 F аш ber 
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THE NERVOUS SYSTEM 


Nerve te hi taksaa hratna hrüizám an ni awm 
dàn zawng z wng vawngtu а ni А bul pui ber cha 
thusk hi a m Thluak hı thirhruia. папа hmun 
рт ang а ni Таква bung hrang hranga thil lo аута 
leh thawh tür awm kh» а thawhtir véltu a m Rang 
takın chutianga thil hri tna chuan thluak а thleng thua: 
thuar the а kephsh hmáwr lo thak sela а thak th 
briatna cbuan thiuak в lo thleng a а hiat türin.a kut e 
Ига a hiat ша thin a m Cbutiang bawkin thil dang 
dang eite zun leh ёк te chét dan zawng zewng hi а 
vawng vek a m Thluak tel lovia taksa bung hrang 
brangte пап engmah an thawk theilo Taksa hmum 
tins awm tih tür а hrilh tbeib nan nerve a 1nthlung 
vek a chu chu inbiskna thirhrur ang а ni. Héng bi a 
lo chah hlaub chuan taksa pêng hmáwr lamin engmab 
an bre the: tawh thin lo Tin. nerve te hian hnathawh 
dan &zirin chi ВоВ sensory nerve leh motor nerve ah 
then 4 nileh а (1) Sensory nerve h1 chu taksa hmáwr 
lem  afanga hriattirtu а m Eogpawh lo awm sela, 
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thluakah a thlen nghál thin в oi (2) Motor nerve chuan 
taksa hmáwrte tih бг a hrilh ve орда m He nerve 
pehnibte hı ап awm dünin an kel kawp 21 a m Mo 
tor nerve chu rilroin a duh leh duh lohva thua hnathawk 
ther а m Chuvángm papgti thak emaw lo bre mah 
ja, kan biat duh lo (аб thor а m 


Thlusk &tanga nerve inthlung han deuh druh 10 
chhuakte chu «áwm leh pabnih an m а hnathawh brang 
hrang an nci theah Motor nerve leh sensory nervt te 
hi an mkawp bera amal ringawta awmte pawha 
awm baswk  Héngte hi огапја! nerve an па т 
Chüng nerve zinga à pawimawh zual deuh deuh р thum 
te chu rum hriat tbe:ibna nerve te hmuh theihpa nerve 
te n hrist theihna ncrve te № an ni Tin mahri 
thua thawk reng nerve à awm а chung chu “гус о 
фигу nerve an ti Kawchhüng lamah an thawk bera 
ап а dan ehu mihrmgin kan duh hun huna kan 
tihdanglam {Лей anı lo va anmahn thu tbun an 
thawk reng záwk в m — Lungah te rilah te leh kaw 
ohhûng hmun tam takah an awm a chu chu thluakin 
в Vawng ve а mahe &nmahni) pawhin thluak vawn 
kher loh pawhm an awm hrang thei Tunng tiphutu te 
ril боре véltute leb kan chaw ет taksaa sem d rht te 
hi am ni bera Héngho zawng zawng hn thawhte hi 
kan duh leh duh loh athua tihdanglam mar tbeih à m 
lo mihring nunna a awm chhüng chuan an thu thun 
ап awm ve mar в ni Tin a jo dhhiata hna ар thawh 
theih loh chuam tmh luh theih pswh an m hek lo 
Kawehhüngah chang lo раһ tisaahte pawh an kal ve 
e thlan ticbhuasktnte pawh hi an ni Mit папе pavh 
hi ап vawn а m Héng nerve te piwh hi thluak nén 
an авар vek a pi 
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BUNG 38 · 
HRIATNATE 


Taksaah hian hriat theihna (senses) chi hrang рей 
а атш а Chong chu hengte hi an m — 1 Тај leh 
tuilobriatna (taste) 2 Вию hriatna (amall) 3 Hmuh 
theihna (ч) 4 La hriatna (hearing) 


Тш leh ви lo Впаша He thil hrat theibna hi 
leiah bian a awm Ta hi ti hlàwm tha tak в na в 
hmawr a zuma а bul hia chliaha а bawl deuh bawk 
Не hriatng chi h thlum te kba te thür te al briat 
па te ат Héng thil pah hr atnste hi lesah а awm 
theuh va Кап kan е tir kan duhzáwng leb kan duh 
lohzáwng hrctu leh kan єз chu eng ang ngo a nih hre 
tuana 11 tûr rêng rêng bian 11 a pelh hou chuan 
eng ang nge a mh hrat zu) a ni ta lo va a tlang thla 
ус ringawt maia n Heng hriatnate hian awmna lai 
bik а ner kh thub am Гат bhriatna hi би ier 
hmáwrah a awm a kha hriatna hi le1 bulah а awm а 
leı chung lamah leh a sirah thur hristna a awm ve leh 
a al hriatnaérawh hi chu le: pum puah aawm Nerve 
ın thluakah heng лапа hi a Шеп 26] a ni 


Rm hriatna Нолг kawchhüngeh a awm Не 
hriatna hi a tihdanglam в awla а cbawlawi bma hie 
bawk a m Thil rm ngai ngawt hi min an Боло reng 
chuan rim dang hriat theihna chu а lo chhe mai thei 
an Hnir kua hi boruak hip luhng ber leh a chhuah 
lehna ber а nia а danglam hma êm êm a n Ни 
Чао hnap tui leh hnár pin pawh a awm hma ble mai 
Hêng hi a lo awm chuan гип hriatha hi a lo bo tan 
та п Rım tha taka hre the: reng türin bnar hri 
sêl leh nerve {Ба tah nerh a ngarani Nerve ш tbluak 
a Шер zêl а m 
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Hmuh theihna Не hi mutmuah а awm ТЫ 
kan hmuh rêng rêng hian mit naotéah êng а lût a 
юта hnung lamah a lem chu a lang a chu chu hmuh 
iheihn& nerve chuan а lo hris a, kan hmu thei thin a 
ni Mit hı a chak ёш êm lo êng tak chu а hmu 
fah ther Јо va, thim tak а hmu fiah ther bawk bek lo 
Thil hmuh a fish theih nin mit nautê bian thu a nei 
Ме Ёор chu mıtmuah а táwk chaubva a luh tbeih 
nån mit nauté hia zimm a лап mai а ni Ni êng 
takah emaw, kháwnvár êng takah emaw kan awm chuan 
mit nauté bi а lo zim thin a thimah cbuan a lo zan 
jeh (hin a m Неба kan thil hmuh 1êng rêng hi hmuh 
theihna nerve kbán thluskah a (Һер zêl a pm Mitmu 
hi a sir palah muscle а bet а chu chuan а pawt ché 
а, melh vêl thenn а sam a m 


Ri Ваша Rı hristna hi bengah а awm a beng 
kêwm hi thi] n dawngtu a n а ran phei chuan a ri 
an hriatna lamah an beng an tithle е а m Ri 
hriatna taktak erawh chu páwn lam stangin a bmuh 
phêk loh va beng kawruwng cbbû gah ruh tê tak tê 
рабом a awm a, ohu chu beng даг néna 108) rengin а 
awm а ni Hêng ruhte hi thil rı hian a nghawr che 
thea a nı Cha mizawhah chuan kaw һегһ tákin a kaw 
Зер а, chu ohuan hriat theibna nerve a pawh а Beng 
dir hi a pan ém ёш a, hawlh chhiat ma: ћећ ат a 
thil rr nasa takin a ngħawr thlér е bawk Páwn lam 
n réng rêng bi bengkâwm hian s lo dawng а akaw 
fhhüngsh в 18 в ruh pathumte chu а nghàwr che leh 
% ohu ohuan beng ааг a tbleng a, chu mi stang chuan 
э kaw ril séwk herh tskah lotin hrist theibna nerve a 
bleng ohauh thin ami Hrot thejhnu nerve chuan thil 
rêng rêhg cha thiuakah a kalput ta thin am Beng 
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kaw chhûng hi ka chhüng lam nén e mpawh a, chu 
chuan borunk páwn lam atanga lo lüt hi а vawng dik 
ani Но hi tel lo sela chnan beng даг hi а lo ёг 
mai the: Ang 


BUNG 39 
ZUN LAM HNATHAWKTUTE 


Zun lam bnathawktute (urinary systems) ban 
heng zawng zawng hia huam ani 1 Kal (kidneys) 
2 kal leh рЫор 1nkár dáwt (ureter) 3 phing (blad 
der) 4  phing аќапра zun kalna dáwt (urethra) 


Zun that tbeih bı а pawimawh бш ёш a zun 
theih loh phe: chuan thih mai pawh a awl ble а Zun 
tam lutuk pawhm thih а hlauhawm thel bawk Шаг 
kar sewmhnib. leh pali chhüng hian ounces. sawmruk 
(sêr hnih dawn lai) kan zuag a mahse tui in tam leh 
lêm аот а denglam ther bawk 


1 Kal Zun siamnaa n) Bepui rah kual mi 
ang devha ni a pahnıihanı a káwngrék laa hnung 
2806 lamah bian záng ruh sîr ve veah а awm a m 
Diog lam ami ann vei lam ami а sing zAwk deuh Мек 
a ni Puitling kal chu poa khat thelhin a 116 а m A 
sen duk deuh va а hm lamah ureter а invush Artery 
han tak tak leh vem lian tak tak a lût а m — Hénga 
thisen 106 hian kal а lo thlen han a tha leh tha lo kba 
a 1101 fim а taksa (апа tha zawng chu $158 pêng brang 
krang рамо an chhuak leh taa tim stha lo zawng 
kha chu sunah а lo ohanga  ureter-ah alo luang chhusk 
leh a ni Ohuvángin kal hnathawh ber ohu thisen thhib 
fim s, zun зш hi a п Таква tâna tha tawh lo te, 
thiusen salt (obi lam) tam Тобок te then vawn fai te, 
tui tam luituk paih chbuab te bi a bnathawh bul pui 
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ќе ohu am Kal hian hna а thawh that theih loh 
chuan zun hi thisenah а lo tela thaw rimah te а lo 
nam а, thih à awl hlo an 


2 Kalleh phing mkêr dawt На hi dAwt pa 
hnih, âr tbla a уппа pil chin kawrawng tia vêl hi а 
ш Kalitang ve veia ai) Бак a phing pangah 
khán а tı inkarah ажр d uh blek vo vein a lut а m 
Kalın zun a sium kha а lo luang tbla a pbinguh a tar 
lüt a ni 


3 РЫр Не: hi thl kawrawng pear thei rah 
tiat vêl а nı La: hnusiah kumkuruh hnuai lamah a 
awm А lo puar chuan dul khawihin a hriat е a 
a ruah erawh chuan hriat theih а г: lêm lo — Muscle 
pan tak tak а kawkalh z&wnga inthush kháwm a m 
A obhûng lamah ringin a dâp chhuak уска ш Tin 
urethra hı a ohhusk jeh a ohn chu zunna а ni Ure 
thra пёпа 6 inzawmna bi a inkhár ther a chu chu zun 
dawnin & mhawng a chuti ni suh sela chuan zun hi 
a ting khàwm tbe: lo vang в, a far reng mal ang 


4 Phing afanga zun Ката dâwt Her hi phing 
atanga zun lo chhuabu& a пп Zun a thn khêwm tam 
khán gun chhuak kan hria a kan zung о а tichuan 
phing kha à lo ruak leh thin a ni Ringin d kawrawng 
chu а дар cbhusk a sun awm loh Ни оййап a thép ve 
mbi à ni 


Eua engtiunge a lo insiam ? А bmaa sawi tawh 
engm zun mamtu ber chu kal а ny Кап ei leh thi 
sana Je kal khe kelan о оша oapilery a lo phleng u 
һи a И Tiin a, a tha kha thisen lama kal türm 
w Wir Mb фа ж, Ты, абла tåna tengkaina пез tawh lo 
suwing hie lo pêt ehhusk & run а lo ni ta юм thia 
& nb Бы xhüngah bian даь té tak tè té а awm 
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teuh va  churgah «huan a lo püt a в 10 luang kbáwm 
ta thnan A changin тип hi fir zual takin a аут 
thin. Tui tam tak hı zunah а lo chhuak a mahse tui 
Чёт chu thien lama kal tûrm a inhíp kang leh а 
a chn chu a lo шЬр kang tam deuh chuan zun bi fic 
takıu a awm thei тел thia a о Kawthatloh te luak 
te thlan nasa taka a chhuah te hian zuna tus awm kha 
a kt иһ з afin zun a tlem phah {бш а ш Zun 
pawh a awm lo bial ther а m 

Tin m hris(1 dam reng zun ohu а fim a thihna 
dal tah an, dcuh a ша  bawlhhlawh rawi pawh а 
awm lu va a nm ctawh chu a hing a ш 


(b) FIRST AID 


BUNG 40 
RUH TLIAK (FBAC1URE) 


Ruh bia thak duh hk a ruh ser hi a thik duh 
1 hzual а nı Ruh ри ba rawh bı chu a kechin a 
keh thin a ni ber Ruh bi hmua sang tah atanga tlak 
te thil rm d m adlh tem ела tik pilh te ш 
vuak vak вг поһпя avanga ruh chang that loh 
vang temm e k из а m ber 


A hri ^ А Viabna lai leh a thah dàn алип 
a awm danglam the: Kut leh ke ruh thakte 
ohu hriat a har vak lo va a ruh thak chhum bmiwk 
phe: chu hrist а awl hle а m Ruh thak hlauhte ohu 
&lo ачта alo па êm êm bawk {Ып Тю khawih 
blek pawh sn tuar ngam thin lo А thak ls: chu a lo 
vüng vghåla а vélah thisen pawh а thng kháwm then 
am Tim rub ngi tak kba а Іо kawi ngbêl a, leh 
lam a Шаһ loh pher chhuan a man leh an 19" етап 
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ngel tiran Ruh tlisk thenkbat phe: chusn vun а 
chhun thlér а, в lo pir chhuak hial thin ь m Lu ruh 
b: а keh chuan inhliam chu nikhaw hro mang lova tluk 
dêr a pi duh visu mar A inbliam dán atangtein a keh 
leh keb loh chu rin һе tek в ni То, а pemin а pem 
duh Ме bawk в ш 


A ENKAWL DAN 
1 Каб emaw ke emaw alo thah veleh rang 
takin pawh rem tum tür a m а tir tésh leh в vün 
hma chuan a na lutok vak thin lo 
2 А pelbsawlh ohu а lo rem veleh them dawha 
tuam nghál tlat túr a ni 


Э "fhisen chhuak tel а awm obuan tihreh nghåâl 
tûr a m 


HRIAT RENG TURTE 


1 A Шак lai таш rem knu ohuan dim ёш êma 
kbawih tawh túr a n1 

$ lnhliam cbuan а Шак jla: obu а tiche hauh 
têr a ni 10 

з Damdawi ina Керш dêwnin ftmkbur takın 
bliogah dah a, dim take 1nzáwn tür a в 

4* А Шарпа lamh chuan natha brik awi {айп a 
owm thel th hnat reng tòr & ni Thien pawh a 
chhusk doh ble tih hrist bawk túr a m 

5b, А. аЬ hmaa a awm dán angin che lova dab 
Mr s ul 

$ Баһ Шак ohu & pie chbuah a, a thi nasat 
in dar endende МЫ ion 

dia in pam theih pbawt chuan pan пр 

^ bljak rêng réngte hi а геі hnush chnap 

bh bar wh thin a vi 
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ВОН ТМАК ZAWN DAWNA НАТАТ TURTE 


1 А thak lai kha ohu tihohét rêng rêng 60г a 
nilo Mahse mı hham chu nikhaw һге lo emaw а m 
thei а chutiang tak chu vêfi ngun а nga: zual a ni 

2 Mi һат chu nikhaw hre lova a awm a, бак 
la: hriat chian loh а nib. chuan а zangthalin zàwn nghêl 
tür & ш 

3 Nghâwng ruh thak a nh chuan a zangthalin 
zâwn tur а ni 

4 Kâwng ruh leh hnungsêng ruh tliak a nih 
chuan a khaikhupa muttira zAwn tür а m 

5 Bân ruh thak chu тауп kher a ngai lo (ће, 
amahcrawhchu a bin awrhtir tür a ni 

6 Ke ruh thak cbn zêwn обе tûr a ni а, а 
z&ngtbaln muttir tür a ni 


BUNG 41 
RUH CHUKTUAH PELH LEH ULH 
(DISLOCATION AND SPRAINS) 


Roh peih Ruh ohuktuah bi а pelh duh Ме mei 
bán bulte kru te kutzungpui te, kut tang te  khabe 
ruh te hi a pelh duh zualate cbu an ni Ruh chuktush 
dangte bi an pelh khát Ме mai 

А РЕН TIH HRIATNATE 


1 Rauh chuktuah реф cbu а na fik riau a ni 

9 А che Ше lo rêng rêng a ni 

3$» A tihchét theih rêng rêng loh bawk a п 

4 A ehuktuah le: ohu а hmél pawh a дарда а, 
$ påwng rusirem lo deuh thin а ni 

5. A vàng bawk thin a ni 
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A ENKAWL DAN 


А pelh la: tak chu а tuartum nuam a tihzáwng 
ang bera daha tuam that mei tûr а n  Hmun rem 
taka muttir a, а na laı chu tui. lum emaw, бал váwt 
emawa deh tür a n Ти lum leh våwt hr а tuartuin 
a duh záwk thlantir tür am Tin dáktáwr hnénah 
hruai mei tür a ni 


Ulih Ruh cbuktuab lai hi ulh awl tak a ni 
ТІК záwng te leh engemawtia han tih mai bian а awm 
duh hle 

A ULH TIH HRIATNA 

1 Ruh inchuktuahne 181 kha а ns hle thin a ш 

2 Na tak lo chuan ruh chuktuah chu a che ће lo 

3 А ulb ohuan alo убор mulan 


A ENKAWL DAN 


А ulh lai obu rem taka dah tira о а dah rem 
hnu chuan tihohét loh târ am Tin nghet taka tuam 
tür в м А nsa nawm {һе nin а tuamnsa cbu tih 
buh a {һа chu ои а io паж loh eloh a hrana thlak 
leh mai tür am 


BUNG 42 
THISEN CHHUAR (aLBEDING) 


Takas khawwn lai pawi hia thi aw] êm êm mai 
Мырьй a chah phe: chuan thisen obbuak kha a ОМК 
nghàl а athi pawh в lâr hle thin. Thsen гаю dang 
cheb atanga chhusk ohu а thi a luang a thisen pawh 
9 lär ve lim lo Thisen hi takse vawng lum tu ber leh 
nunna pamtu a nih avàngm tam tek a chhuah chuan 
ЗВ вн a awl hlo а ni 
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A ENKAWL DAN 


А па 1а leh а thí dàn ашп enkawl dán a 
dinglam (ће: а thisen chhuak narán chu areh awi hle 
а hmch beh tlat chuan a reb #һе mai thin. Chu mi 
las bakah chuan puan ёњ tak thlup chhah deuhvin tuam 
hnan ni $ а tichuan а reh hlen mai a ni 

Маграт  Marphü a lo chah chuan hmeh beh 
var tur аша hmeh beh reh zawh a nih loh chuan {йуп 
pin tur a nı Marpbu chahna lar khüp hnuai lamah a 
nh chuan malpuiah táwn tür a m а km hnusi lamah 
a nih chuan bin bul lamab {Ап tür a m Taksa һпа 
lamah zêl tìwn tura ш 

Fhizám chat — Thizànte hi taksa hmáwr lam 
atanga Jung lama luang 186 a nih ауёорр а hmáwr 
lamah hmeh Lhah mi a ni ve thung 

lu Lua thizam kal dan chu taksa hmun danga 
mi ncn а mang lo va а lo thi разума nghet taka tuam 
mai tur а ni 


A ENKAWI DAN TLANGPUI HRIAT TULTE 


1 Mi hliam си hmun nuam deuh leh fianrial 
dluh remcnáng takah mut hahdamtir tür a m 

9 Kut emaw ke emawa Һет а nh chuan a 
bham lai chu cha:i Кап tür а ni lung ata sángah а 
pem chu dah tür tibna a m 

3 A thi chu hmeh beh ам га m — Hmeh 
beh theib loh emaw blung chhun emaw a nih chuan 
thizam chu луп khalb mara Һә  Thizàm táwn hi 
fimkhur a nga: Шея twn ngheh lutuk chuan taksa 
hmá4wr lam kha thisen nei lovin a lo awm rei а а оће 
the: mar sı a nı 


4 А bham laa bawibhlawh te, hling te emaw 
rêng rêng chu paha ы! far tun a m 


106 HEISELNA BU 


5 Damdawi hnawi {йг a n — Rectified spirit 
te, tincture iodine te sülphanilamide powder te leh 
damdàw! dang hnswih &wmte pawh hnawibh a tha 

6  Thisen chhüak chu reha a lan veleh а tàwn 
khbalhria kha phelh dul mai tür a ni 

7 Hliem tuam dán chu nghet táwk taka tuam 
& tha 

8 А pem lai dawm tünn them emw, thil rem 
châng dang rêng réngte hman tür a m 

THIL HLAUHAWM LO THLENG THEITE 

1 Shock Taksa ațanga thisen tam tak a lo 
ehhuah chuan thihdan a ni thuai the a chutiang chu 
pumpelh hrám tum tür a nı 

2. Ник Natpa brik engpswbin tisa pem 1а 
kha а lo thleng Ше а  takaash a lo 146 nghál mai thin 
ani Бакатг ёк hrik (tetanus) te рар гк te Ша 
blauhawm ber püwl а ni Tisa pem leh hliam b: ngun 
taká tihfal ohuan а рїп nga: lo Нам s lo lika khua 
& lo tik ohuan а hmuamhma chu enkawl fai loh a n 
tihna a ni ber 


BUNG 43 
KANG LEH TUI 8A LEIA 
(BRANS AND SCALDS) 

Tüf så te, mei №, petrol küpg te, damdawı then 
bian mi a kêng dub hle mal. Mei kan bi Mizo 
ehüána баш ber а пі åwm e Tim, а kan nosat 
wh a indang kherlo, thenkhat chu а durh chauh 
thonte chu а kêng ût a, а then в wuh а 
lus] thei a m 

A ENKAWL DAN 
тарат in swmnaah cbuan nghet lo taka tuama 
ipak brua: mai sûr à ni Démdawi in swm 
ah chysn betlang hian tih tür a ni — 


, EHE 


И 
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А durh chu khe: keh hanh loh tûr а ni 

А snhfên chu a theih ang zawng chu phelh têr 

& ni 

3 А kang ва huam huam a reh theib nån bo: leh 
soda bicarbonate pawlha ohish tür а ni Та 
hi lum pip pep sela а tha 

4  Nghet lo taka tuam а a lum пап lapua tuam 

hoan tur a ni 


o m 


5 ln tura duh anga tam pêk Фећ а ni 
6 Alo рїп bnu ohuan pin dang angs enkawi ma 
tur & ni 
BUNG 44 
RÜL CHUK 


Rul chuk (Snake-bite) hi mi tam zawkin an haw 
áwm e а haw ve lo chu sawi {йг an awm zeuh zeuh 
chauh а ni Mizoramah hian rul а tam êm êm в гї 
hlauheswm tak takto pawh a tam ma  Rülngán te, 
ehawngkawr te Ша hlauhawm zual páwlte оба an ni 
Rültuba hian шпор a chuk tam Бе mei 881 tür 
chak айпа mi a chuk chuan rei tak a chukate chu an 
dam mang lo anthi thua: thin em ВМ zawng záwng 
hi hlauhawm kher lo mah sela а hlauhawmete hi 6 
tam záwk an т! 

A ENKAWL DAN 

1 Kaut leh Кё hia chukna lai башда ber a ni thin 
Chuvàngin malpuah emaw bên buleh emaw hrén 
khalb huai tür a m Bánpuam leh khûp bonusi jame 
ah: winan {ап khalh theh a nilo А ец nán 
fhelrét puan fán thei в tha bera а awm loh chuan 
з tåwnna awm aprang bman theih ani  Mihutesjkerm 
bnih vé] têwo tür a ni a chumi hnuah midhte khat 
аһ dul a, {аео leh türa ni Chuti & nih loh chuan 
tbisén zám t&wn ohah rel Intuk chu kus leb ko лат 
kha a Ва blum a, в bung mai {Мп 
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2 ВМ chuk ohu hahdam tak leh rem taka mut 
tir га ni Tawng thlamusn reng a ngai a, chutilo 
chu а blauh lutuk avángin а thi mai thei a ni 

8 А theih chuan obak deuhva mamm thungpui 
te coffee te, biwnghnuté te râl chuk ohu inttr tür n ш 
Zu inttr hi a tha kher lo then 

4 А chukna hmuamhma chù tléms tihzau va 
thisen tam fé tibchhush. turan Tin. damdawı tui 
sen (potassium permaganate):n а hmuamhmae chu sil 
tür 4 ni 

5 ВАТ chuk chu а lo tháwk loh chuan innem 
tháwk dàn (artifieral respiration) tisak nghál tar в m 

6 Déáktewr hriattir nghál баг a m 


BUNG 45 
THIDANG (зноск) 

Miin natna emaw Һай thutpa emaw  hliam na 
ва tak emaw а lo tuarin a rilru a Jo mit sulh a, thi ang 
dérin a awm thsi МЇ thenkhat (апа engmah ni lo pawh 
hi (honkhat chuan an chauhpur dêr thia. Là а lo Һа 
thut e, зовор & lo fiah lo va an tiu ma аа ош 
Hetiang bi enkawi that loh cbuan thihna a ni таз ther 
Thien ohhusk tam lutuk te khaw vawh lutuk te blam 
па tekeh te lungngmh lutuk te Мас thib dan а awm 
thel ani A lo awm d&wn chuan (ар fim a lo tja s, 
hma: а 10 dáóg э, шатры a lo rang a, п бе a lo ВЫ 
в, luak a chhuak a, vun te à lo vàwt thin аш Tia 
& b gual tél chuan mkhaw hre lovin an lo tin фах Чып 
р 

A ENKAWL DAN 

Enkawin& his a tum ber obu taksa vawn lum 
leb bibkhehdam & m ber Shock awmtirtu nı áwma kan 
pawi thkte rêng rêng kha tihreh nghàl türa ni — Thisen 
& pih dhüan threh 48га т A kawr emaw 
ea phelh dul в tuam lum tóra m Таор chu 
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tawng thlamuan tir а nia а ke lam tihsán deuh va, 
dim taka muttir tur а nı Hmun tha deuhva fimkhur 
taka 7åwn sawn türam Tim ain theih phawt chuan 
thingput emaw coffee emaw lum taka intir tür a m 
Jin muttir dán chu а zangtbalin, а là seirtirin mut 
a thi ber 
BUNG 46 
TUI TLA (DROWNING) 

Mizoram hı 101 tam tak hlauhawm tak tak awm 
na ram a nih avangin tui tla pawh hı an awm fo mai 
Chuvingin tm tla enkaw) dáo hi hrist ohian hle а {01 
8 11 

Агай lal respuation Hei hi mi thaw tawh lo 
thaukure len tum дда hani ТЬ dán chi hrang pa 
ВоВ à awm (1) Schafer s Method leh (2) Sylvester s 
Method an ti 

SCHAFERS METHOD 

G) Tu Ча chu а khaikhups muttir tür a ni 
А че tu tbl iantír а а bin pahnih chu a sirah в lu lam 
bun phar ehhohtir 66г ап: A hma chu a sasira dab 
tiran А kswr hák laı emaw puan dang rêng rêng 
amah phuartu âwms lang chu phelh dul thua: tür a 
nı Rang taki chét tür а т! 

(b) Та а khakhupa mut feltir veleb artificial 
respirat on titu chu а kiangah а thingth anga tui tla 
lu lam chu а bawi ve türa m Tin, а kutphah pahnih 
с' пап а nik t; wpah ап a ang a, а bán rék inm Ве 
1* katzungtang сокак lovin a dawm têram — Tichuen 
a {пр kha a intükáng ang & ama lam záwngin а 
mem tirani tn a bin pawh а char at ang a, а tak 
$^ rihna kbáu a газеп (апрщ1 turani Heta nem záwng 
bian pum chnuny khe a пёк a, chu chuan hêm lam pêk- 
io chuapa Luraak awm kb а tui БАК kba a ticbbuak 
thet ani Nem zíwng bi thawk chhush zêwng ang a ni 
Tín vem zawb khán inthlah dul leh tür а ni Nemna 
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kha thiab dul] chuen pum obhflaga nem ватт kba alo 
di leh 4, chuspah borpék a 10 lút leh a ni Hota 
Mh hi borwak hip luh ang a bi 

(c) Вогвак hip luh leh thêwk chbnehna а siam 
Чою пап nemna leh intblah dulna h: tibkártblàk tara 
тї Nem zêwng hi second һа а ni a, thlah dul cbhüng 
bi second thum a ni tór a ni Rel tek mihring nunna 
beise: theih а nih chhüng emaw dirkêr khat oháwl lova 
beb tür a ni Tur tla chu а lo tbáwk chhuah veleh 
ahüolal respiration bian рз túr a nia  tbáwk dán 
рёервдаза a fhiwk veleh вап türa m Тш, han en 
ЯНА rih a а tbáwk zêl loh chuan tibnawn leb mai 
tûr a m 

SYLVESTER S METHOD 

Hof hi tai tl a khaikbupa muttir theih lohte 
obauh tih bina hman a ni 

(ә) Tui tin obe a sangthalin bmun rem tekah 
mubtir tür a m A lu lam chu kam sin deuh hlek a 
a sijhfên sawng zawng phelh dui tur аш А dir 
sÀwnsh kam tur a ni 

(b) А kà obn keu va, a le p «h сһаһ 0га 
pi. leí hun tháekne дать a bnawh png thei tih 
hi bras fo гаш 

0) РАНЕ din Та tìa о amah tbigthit 
fir & ш ө, & banpawm ve vea датто a fn ] mah parh 
ber ohhoh bùr a ni a pawh z&wng chnan a eir lamah 
wie hnuh het 40га о А Ып obu s 10 obar 
№ kirah бене ад lei deka a thich hnuah а 

lia aom boh ha а бакаа ga: thla zìwnga 

ча hut dit м. Д ram lem leh a bu: сбад 
war Bottle bawk a ni 
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